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MARMARA UNIVERSITESI OGRENCILERININ
«ILAC KULLANMA BILINCi» ANKETI SONUCLAR!

Derleyen : Emre DOLEN

Marmara Universitesinin «Dlinya Gencelik Yilis liyetleri kapsami
icinde Eczacilik Fakiiltesi tarafindan Marmara Univer b‘e, neilerinin
ila¢ kullanma bilincini saptamak amaciyla bir anket du?m} enmistir. Au--
kete temel olan tarama formu Prof. Dr. Sikran GECGIL, Doc. Dr gmy
IT)QLEN, Doc. Dr. Omer ERSOY, Do¢. Dr. Nurdan TOZUN, Doc. Dr. Meral
UYSAL, Doc¢. Dr. Betiil DORTUNC ve Doc. Dr. Sevim ROLLAS dan olusan
bir Komisyon tarafindan tim G6gretim dyelerinin goriisleri alinarak hazir-
lanmis ve uygulamasi da tim Ggretim Uyeleri ve arastirma gireviilerinin
katkisi ile gerceklestiri ilmistir.

Anket, 1984 -~ 1985 ders yilinin sonunda Marm: ara Universitesine bagi
Eczacihk, Tip, Dis Hekimligi, f&tati’v? Egivimn, Teknik Egitim, Iktisadi ve
Idari Bilimler, Fen ve Edebiyat, Hukuk, [lahiyat ve Gii Sanatlar Fakiil-
teleri ile Basin Yayin Yiik&eix iju)u Ggrencilerine uygulanmistir. Uygula-
ma her smiftan rastiantisal olarak secilen 12 kiz ve 12 erkek dgrenciye
vapiumistir,

Anket sonuglan Doc. Dr. Emre DOLEN terafindan derlenerek Eczacilik
Fakiiltesi tarafindan 1 Kasim 1985 tarihinde di enlenen sempozyumda
sunulmustur,
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1. Anketin kapsomi

Ogrencilerin ilac kullanma bilincini saptamak amaciyla ha-
zirlanan tarama formlart 1984 - 1985 ders yili sonunda Marmara
Universitesinin cesitli fakiilte ve ylksekokullarindaki igrencilere
dengeli ve secimli bir bigimde uygulanmstir. Bu formlar icinden
secilen 350 kiz ve 372 erkek olmak Uzere toplam 722 6grenci icin
degerlendirme yaplmustir.

2. Ogrencilerin yas dagthm (Soru - 1)

Anket kapsamuna alinan Ogrencilerin yas dagilim (Cizelge -
1) de verilmistir. Yas dagilimi géz onlne alindifinda 6grencilerin
% 36,3 1 20 - 21 yas grubunda ve % 78,4 i de 18 - 22 yas grubunda
bulunmaktadr.

Cizelge — 1 : Anket kepserung alman Sgrencilerin yas dagilms

26 ve iizeri Yanmiisz

Yag w 13 19 20 21 22 23 24 26
% 1,9 116 173 181 36 48 31 1,6

3. Ailede saghkla iigik atanlarda cahsanlarin varhg: (Soru -~ 4)

Ailelerinde ana, baba ve kardes olarak saghk alaninda cal-
san kisilerin varhg: ve bu durumun ogrencilerin yoneldikieri alan-
lara etkisi bakimndan elde edilen sonuclar (Cizelge-2) de ve-
rilmigtir.

i glonlarde calisaniarm

Cizelge — 2 Ogrencilerin ailelerinde saghkla ilg
varlh ve bunun dgrencilerin meslek segimi lizerine ethisi

Saglikla iligkisiz

Saghikla 1

alanlarda ogrenim alanlarda ogrenim Toplam
gorenler (%) gorenler (%) (%)
Var 8,86 748
KiZ, U O A
Yok 141,87 41,00
Var 7,88 4,43 5,40
Yok 41,38 4798 4612
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Ailelerinde saghk alaninda calisan kisiler bulunan 5grencile-
rin tip, dis hekimligi ve eczacihik alanlarima yonelme egilimi genel
oramun Uzerindedir. Bu egilim erkeklerde kizlara oranla iki katina
yakin bir artis gostermektedir.

Anket sonuc¢larnnmn ailesinde saghk alaninda calisanlar bulu-
nan ve bulunmayan ogrenciler acisindan degerlendirilmesi diisii-
nilmis, ancak bu durumun yanitlar arasinda onemsenecek bir
fark yaratmadigi gorulmiistiir. Buna karsihk, bazi sorularin ya-
nitlarinin degerlendirilmesinde saglikla ilgili alanlarda (tip, dis
hekimligi ve eczacilik) 6grenim goren ve gormeyen 6grenciler ara-
sinda anlaml farklarin ortaya ciktigi saptanmis ve bu tiir soru-
larm yanitlar: bu ayrima gire degerlendirilmistir. Degerlendirme
kapsamina alinan ogrencilerden 103 kiz ile 100 erkek saghkla il-
gili alanlarda ve 247 kiz ile 272 erkek saglikla ilgili olmayan alan-
larda Ogrenim gormektedir.

Bazi sorularin yamtlarinmin degerlendirilmesinde kiz ve erkek-
ler arasinda anlaml farklarin ortaya ciktigi saptanmis ve bu tir
sorularin degerlendirilmesi buna gore yapumustir. Yamtlar ara-
sinda farklihk olmayan durumlarda kiz - erkek ayrimi yapilma-
mistar.

4. Abhnacak ilGcin secim bicimi (Soru - 5)

Nla¢ kullanma geregi ortaya ciktifinda gerekli ilacin secim
ve kullanmimim belirleyen etkenler (Cizelge - 3) de verilmistir, Bu-
na gore, saghk alaninda dgrenim goéren ogrenciler arasmnda ecza-
c1 tavsiyesine ve kendi bilgisine gore ila¢ alma orani oldukea yiik-
sektir.

Cizelge — 3 ; Almacak ildcin secimi
flae kullaniminmn Saglikla iligkili Saglikla iliskili Toplam
bicimi olanlar (%) olmayanlar (%) (%)
Doktor recetesine gore 92,6 92,8 92.8
Eezact tavsiyesine gore 12,8 8,2 8,0
Es - dost dnerisi ile 29 3.4 18

Kendi bilgisine giére 18,2 2,7 91
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5. liaclann kullomimi sirasinda gosterilen dikkat (Soru~8, 7, 8,
8 ye 11}
Ilacin kullanmimi sirasinda gosterilen dikkat ile ilgili sonuglar
(Cizelge - 4) de verilmigtir.

Cizelge — 4 : Ilag kullanwme sweasinda gdsterilen dikkat

Saglikla likla itgili Toplam

SaBin)
8
Saru Cinsiyet olanlar (¥ olmayanlar (%) (%)

Evet Hayir Yan., Hvet Havir Yan, Evet Hayur Yan.

Kaz 99,0 1.0 — 97,1 2.8 —

6. Kullan
prospekti — 93,7 4.3
inceler misiniz? Erkek 94,0 6,0
46,8 2.6
54.6 42,5 2,8
— 82,3 17,0 0,8
5.0 - 80,1 19,5 4,3
olarak uyar m
11, Kullanduginiz ilacin Koz 84,2 5,8 — 895 10,1 6.4
. 83,2 16,6 0,1
son kullanma tarthine Erkek IRY 16,6 0.9 281 —
merak edip bakar
0.0 285 .5
T3 26,2 {8

Sonuclara gore, saghkla ilgili alanlarda ogrenim goren 0g-
renciler ilac kullanum sirasinda biraz daha dikkatli davranmak-
tadirlar. Ancak bu davrang heklenilen oranda degildir. Buna kar-

. silik, genel olarak kizlar ild¢ kullanimi sirasinda erkekiere oranla
daha dikkatli davranmaktadirlar. Her iki durum icin aradaki fark
% R-5 dolayindadir ve bu farktan anlamb sonuclar cikarmak ola-
naksiz gorinmektedir.

Kullandiklar ilac: sliresinden once kesenler (Soru -9 icin evet
yanitini verenler) buna neden olarak % 58,1 craminda kendilerini
ivi higsettikleri icin, % 9,6 oraminda ilac etki etmedifi icin ve
% 32,3 oraninda ilacy yvan etkilerinden dolay1 sturesinden dnce kes-
tiklerini belirtmektedirler.
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6. Surekli ilac kullamimi (Soru -~ 12, 14 ve 15)

Aligkanhik veya zoruniuluk nedeniyle siirekli olarak ilac kul-
lanan oOgrencilerin durumlar: (Cizelge - 5) de verilmistir.

Cizelge — 35 Sil

Saglikla ngm

I)egi'ei"}e*}éirme sonucunda ders cahsirken uwyanca ilac alim-
min kizlarda erkeklere oranla 3-4 kat daha fazla oldugu gériilmek-
tednﬂ Zorunlu olarak strekli ila¢ kullananlar i¢cin de aym oramn
ortaya cikmasi bu ilaclarin zorunluluktan cok aliskanhk neden 1iy-
le kullanildigin distindlrmektedir. Stirekli ilac kullanan kizlar
erkeklerden onemli oranda fazladir ve bu oran saghkla ilgili clma
yan alanlarda ogrenim goren ogrenciler durumunda iki katina
akmaktadir. Siivekli ilac kullanimu onemli boyutlara ulasmakt
dir. Stirekli ilac kullandiklarini belirtenlerin. (Soru - 12 icin evet ya-
nitinn verenlerin) kullandiklar: ilaclar (Cizelge - 6) da verilmistir.

AI if biyotik 239

Agrt kesici 46,3
Vitamin 40,6
Uyarier (Uyku kaciran) 2.1
Uyku veren 6.8
Yatistiricr N
Keyif verici 1.0
Narkotik 0,5

Baska tlirden 10,9
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7. ilid¢ kullaimindaki dovrams (Soru-17, 18 a, 18b ve 19)

Ogrencilerin ila¢ kullanumuindaki davramslar (Cizelge - 7) de
verilmistir.

Ci s Hae kullanimmdaks davrams ve hilgs
Yami (%)
Soru —
Evet Hayir Yanitsiz
17. Arzt,huoh}r, agri ke._. i veya vitamin 154 829 1,7
gibi ilaclar: gelisi glizel kullanie misiniz?
18 a. Kendinizi rahatsiz hissetliginiz zaman 16,8 81,2 2.0

hemen ila¢ alir misimaz?
18 b, Kendinizi rahatsiz hissettiginiz zaman 82.8 14,3 2.8
rahatsizhZinizin }xendlhgmasn gegmesi

icin bir siive bekler misiniz?
19. Baz ildglan birlikte kullanmirken bun- 71,6 258 2.8

Pini goz Oniine anr rmsiniz?

Tlaclarin birlikte kullaniimalar durumaunda bunlarnn birbir-
lerini etkilemelerini gtz Gnine alax 1 ar saghikla iliskill Sgrenciler-
de kuzlar icin % 85,4 ve erkekler icin % 70,0 dir. Buna karsuik, sag-
likla iliskili olmayan 6grencilerde bu oranlar kizlar icin % 71,3 ve
erkekler icin de % 67,3 dir. GoriiduZi gibi, bu konuda gosterilen
dikkat erkekler igin 6grenim gordlkleri alana gore dnemli bir de-
gisiklik gostermemekle birlikte kizlar icin % 14 dolayinda bir fark-
Qilik ortaya cikmaktadir.

8. liac allerjisi (Soru - 20}

{lac allerjisine iliskin sonuclar (Cizelge - 8) de verilmistir.

L’»c’g? -8 Iu‘c alimjm

Cinsiyet e s
Evet Havir Yanitsiz
Kiz 154 83,7 08

Erkek 6,2 92,7 1,0

9, Bitkisel iiaclardan yararlanma {Soru - 23)
Bitkisel ildclardan yararianmaya iliskin sonuclar (Cizelge - 9)
da verilmigtir.




Cizelge — 9 : Bitkisel ildclardan yararlanme

Yanit (%)

Evet Hayir Yaniisiz

Kiz 51,1 46,3 25
Erkek 34,4 62,6 25

10. llaclann zehirliligi ve yon etkileri (Soru - 25, 28, 27, 28, 29
ve 30)
Ogrencilerin ilaclarin zehirliligi ve yan etkilerine iliskin bil-
gileri konusundaki sonuclar (Cizelge - 10) da verilmistir.

Som

Iiacla zehir arasmn- Kz 0.8
da bir iliski
var mudir? Erke

80,0

1 bir ilagtan Riz i3.6
chirlendiniz mi? -

9,6 10,0 —

Kz 94,2 5,8 — 899

Erkek 80,0 3,0 1,0 87,8 23 3.2

2. Harmnilelik doneminde K1z 98,0 0,9 1.9 98,0 0.8
ve Uzellikle farkedil
medigi ilk dénemde Erkek 93.0 5.0 2.0 80,5 8.1
ita¢ kullanmanin bebek
acisindan tehlikeli ola-

Kaz

Erkek 86,0 131 1,0 61,2 9,9 8.8
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Bazi ilaclarin bagiumbhk yaptifln konusunda erkeklerin ve
ozellikle saghkla iliskili olmayan alanlarda ofrenim goren erkek-
terin bilgisizligi Snemli bir boyuttadir. Hamilelik doneminde ah-
nan ilaclarin bebek acisindan tehlikeli olabilecegi konusunda kiz
ogrencilerin cok yiiksek bir biling dizeyinde olmalarn sevindirici
bir sonuctur.

11. Eczocilann karlan {Soru - 31)

Eczacilarnin kar yuzdeleri konusunda 6grencilerin dislincele-
rine iliskin sonuclar (Cizelge - 11) de verilmistir. Sonuclar bu ko-
nuda genel bir bilgisizligin oldugunu gostermektedir.

Cizelge — 11 : Eczacdarn kir yiizdeleri

30 ve dizeri Yamtsiz

Saglikia ilgili 2

3.9 23
olanlar (7))
Saglikia ilgili 18,3 30,0 5.0 42 3,5 27,9
olmayaniar (%
Toplam (9) 18,0 33,8 7.0 3,0 3.8 26,8
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MARMARA UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
«iLAC KULLANMA BILINCi» TARAMA FORMU

- Dogum Tarihiniz : ...

Cinsiyetiniz . Erkek ...... Kadin ...

- Liseyi bitirdiginiz T0: ...

Allenizde (ana, baba, kardesler) saghk alaninda calisan ki-

Nac¢ kullanmaniz gerektiginde bunu nasil kullanirsiniz?

a) Doktor recetesine gbre ... ..

b) REczacy tavsivesine gore ......

¢) Es dost onerisi ile ...

d) Kendi bilgilerinize gére ......

Kullandiginiz ilacin prospektisiinG okuyup inceler misiniz?

Evet ... Hayir ... .

Gereginde prospektisteki bilgiye gore hekimi uyarir mi-
sinz?

Evet ... Hayir ...

Kullandiginiz ilac: miktar, stire ve kullanilis bicimi acisin-
dan yapilan tavsiyeye tam olarak uyarak kullanmr misiniz?

Kullandiginiz ilaci stresinden once kestiginiz oldu mu?

Evet ... Haywr ...
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Kullandiimiz ilact sliresinden once kestiginiz durumlarda
bunun nedeni asagidakilerden hangisidir?
a) Kendimi iyl hisse{tifim icin ......
h) Tiac etki etmedigi icin ...
¢) Tlacin yan etkileri nedeniyle ...
Kullandigimz ilacin kutusunda yazili olan son kullanma
tarihine merak edip bakar misiniz?

Bvet ...... Hayir ...

n

Strekii kullandiginiz ilac veya ilaclar var mudir?

Stirekli kullandigimz ilac veya ilaclar varsa bunlar asagi-
daki gruplardan hangisine girer?

a) Antibiyotik ...

b) Agn kesici ...

¢) Vitamin ......

d) Uyanci (uyku kacwran) ...
e) Uyku veren ...

§) Yatistinier ...

z) Keyif verici ......

h) Narkotik ..... .

i) Baska turden ...

Ders calisirken uyaric: ilac aliv nusimiz?

- Zorunlu olarak strekli kulland:§imgz ilaclar var nu?

Zorunlu olarak strekli kullandiginiz ilaclar varsa bunlarin
ad veya adiar nelerdir?




17

19 -

23 —

24 —

—d
<3
et

Antibiyotik, agn kesici veya vitamin gibi ilaclart gelisi gi-
zel kullanir misimz?

- Kendinizi rahatsiz hissettiginiz zaman :

a) Hemen ilac alir misimz?
Evet ... Hayir ...

b) Rahatsizh@imzin kendiliginden gecmesi icin bir sire
bekler misiniz?

Evet ... ... Hayir ......

Baz ilaclan birlikte kullanirken bunlarin birbirilerinin et-
kilerini degistirebilecegini gézoniinde bulundurar musu-
nuz?

Ilac allerjiniz var m?
Evet ... Hayir ...
Ila¢ allerjiniz varsa hangi ilac veya ilaclara karsidir?

1la¢ allerjiniz varsa ilacin allerjik belirtileri asagidakilerden
hangisi olmustur?

a) Goz kapaklarinda sislik ...,

b} Deri dokuntileri ... ..

¢) Eklem yerlerinde sislik ......

d) Nefes darhg veya carpinti ...

e) Diger belirtiler ......

Dac olarak bitkilerden yararlandiniz ni?

Ila¢ olarak bitkilerden yararlandiysaniz bunlarin adlari ne-
lerdir ve bunlar1 nereden sagladinz?
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- Tlaein dagitiming yapan eczacimim
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- Size gore ilac ile zehir arasinda bir iliski var madir?

Evet ... Haywr ...
Bugine kadar her hangi bir ilactan zehirlendiniz mi?
Evet ..., Hayir ......

Bazi llaclann alinmasuun bagiumblik yaptiginu biliyor mu-
sunuz?

Bvet ... Hayir ... .
Bilivorsamz hangileri?

- Hamilelik doneminde ve dzellikle hamileligin farkedilmedi-

gi ilk déneminde ilac kullanmanin bebek acisindan tehlike-
11 olabilecegini biliyor musunuz?

Annenin aldigr birgok ilacin anne siutl ile bebege de gece-
bilecegini bilivor musunuz?

Bazi ilaclarin alkole benzer sekilde trafikte siriiciiliik ka-

bilivetini etkilevecegini biliyor musunuz?
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ce kac TL kar vardur?

Bizee 1lag nedir?




