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CESITLI CAYLARDA KURSUN VE KADMIiYUM
MIKTARI TAYiNi*

THE LEAD AND CADMIUM CONTENTS OF VARIOUS
TEA SAMPLES”

Omer ERSOY** ve Bertold BOPPHEL®**

SUMMARY

In this study the lead and cadmium contents of various tea samples
were determined either directly or after brewing, in the tea decoctions
and in the leaf residue by flame atomic absorption spectrophotometry.

The range of the metal contents of various tea samples (n = 15) were
0.371-3.330 mg/kg for lead and 0-0.092 mg/kg for cadmium, and of the tea
decoctions 0.001-0.004 mg/kg for lead and < 0.001 mg/kg for cadmium.

In this study it has been shown that, during brewing the great portion
of lead (%90 = 5, n = 15) stayed at the leaf residue, and the little portion
was extracted (%10 = 6, n = 15) into the brewing solution. For cadmium
the distribution is found to be somewhat the same but not as stable as in
lead (%64 = 25, %34 = 22, n = 14). Our results show that, the contribution
of the tea beverage to daily intake of lead and cadminm is not very notable
even with the samples having relatively high levels of this metals.

OZET

Bu calismada, cesitll ¢ay orneklerinde gervek dogrudan gerekse ecay
pisirme sonucu yaprak artigi ve icilecek cozelti kisimlarinda alevli atomik
absorpsiyon spektrofotometrisi yardimiyla kursun ve RKadmiyum miktar: ta-
yin edildi. Cay pisirme sonrast bu metallerin bilylik kistunin yaprak arfi-
gmda kaldigi, icilecek cizeltiye gecen kismun, cok fazla cay icenlerde bile
glinliik besinimize giren miktarlara ¢nemli sayilacak bir katkida bulun-
mayacagl saptandi.

* Bu caligma Federal Almanya’da, Karlsruhe Besin Arastirma Enstitisi’'nde ya-
pilmigtir  (Bundesforschungsanstalt fiir Ernaehrung, Kurlsruhe-BRD).
#* M.U. Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali,
*** Bundesforschungsanstalt fiir Ernaehrung, Karlsruhe-BRD.
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GiRis

Cevreye, elde edilmeleri, islenmeleri ve kullanimlan yaninda
bilhassa yakit maddelerinin tiiketilmeleri esnasinda yayilan kur-
sun ve kadmivum besinlerimizi de kirletmektedir. Nisheten di-
stk seviyelerde toksik etkiler olusturan bu metallerin insan ve
hayvan diyetindeki miktaritu saptamak bu bakimdan énemlidiy

Bu calismanin amac: bircok besin maddesinde tamamlannus
olan (1-5) ve glunlik besin gereksinimi vasitasiyla bu agir metal-
lerin glinliik, haftalik oral alinma miktarnt saptayvacak cahsma-
lara katkida bulunmaktir. Cay bitkisi yapraklarimun da besin
maddesi clan diger bitkisel irlinler gibi bu metallerle kirlenmeye
maruz kalabilecegi diislinlilerek bu calismada cay yapraklar ve
bunlarla hazirlanan icilecek cozeltilerde kursun ve kadmiyum mik-
tarlart incelenmistir.

MATERYEL VE YONTEM

Cay oOrnekleri tamamern tiketicinin eline gectigi sekilde pl-
yasadan satin alinarak temin edildiler. 12 drnek Federal nimanm
piyasasindan, 3 ornek de Istanbulda satin alindi. Orneklerin 2-5
ambalajl acihip karstinildy ve gerekli miktar buradan cekildi.

Orneklerin analizi, ilkinde miktar tayini dogrudan cay &r-
neklerinde, ikincisinde ise cay ornekleri ile cay pisirme sonras
yaprak artiginda ve icilecek cozeltide olmak izere iki sekilde ger-
ceklestirildl.

Cay hazirlanmas! icin % 2 oram ile aliman cay kaynamakia
olan distile suya katildi ve 15 dakika sznmzadm} i
Filtre kagidindan stziilerek vaprak artif: ve iciiecek ¢6
rildi.

Metal miktarinin cok diglk seviyelerde olmas: dolavisi ile
oneelikle bir zenginlestirme islemi yapidi. 25-50 g cay drnekler]
ve cay pisirme sonucu elde edien [raksiyonlar paslanmaz celik
kaplar icinde 400° firin sicakhfimda uygun hava akwmnda kuru
kiillendirildiler (6). K&iierldirme sicakligt ornek icine daldinilan
termoelektrik ciftler yardinuyla devamli kontrol altinda tutuldu.

Metallerin kimyasal ayrimas: ve daha sonra alevli atomik
absorpsiyon spektrofotometresinde miktar tayinleri B. Boppele
gore yapildi (7). Radmiyum i¢in verimin % 80 olmast nedeniyle
kadmiyvum deferleri % 100 e diizeltildi (4).
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DENEYSEL BOLUM

Cetvel I de 1-12. ornekler Federal Almanya piyasasindan te-
min edilen c¢ay ornekleridir. Bu ornekler cogunlukla karsimlar
olup, menseleri hakkinda kesin bir soz soylenememektedir. Kari-
mmar Hint ve Seylan caylanndan elde edilmistir. Bunlan taki-

ben 13-15. érnekler Tiirk cay ornekleridir. Cetvel I de énce cay
orneginde dogrudan analiz sonucu bulunan total metal miktarn
mg/kg olarak verilmekte, daha sonra da cay pisirme sonucu yap-
rak artigl ve icilecek cozeltiye bu mikterin dagilimi gésterilmek-
tedir. Icilecek cozelti hanesinde kayith nnk tart mg/kg olarak al-
mamak gerekir. Clnkil cay pisirilirken % 2 oraninda cay ahn-
difn icin bu miktar 50 1 icilecek cozelti d{—‘ bulunacak miktardir.
1 kg icilecek cozeltide bulunan metal miktar ise Cetvel IIT de

1

verilmektedir.

Cay oOrneklerinde kursun ve kadmiyum miktar:, eay pisirme sonueu bu miktarm

- DU
artigina gagiumi

Kursun Kadmiyum

cilecek Total Yaprak Icilecek
5 G

ORNEK T @iai Ya pmi\
No. ( kg) artig cozelti {mg/kg) artiz

1 0.592 0,039 0.027 4011

2 0.738 (.852 6.093

3 1.050 0.123 0.034

0.188 $.029

3 0.080 0,038

b 0.084 5028

7 g2 0.711 0.068 0.067

8 0.606 0.582 0.015 07 0.033 0.050

9 0.371 0.326 0.034 0.059 0,040 0.024
10 0.542 {.480 0.070 04.061 4,041 0.028
11 0.801 0.719 0.090 0.055 0.036 0.023
12 {.888 0.814 0.059 t.5.4, t.s.a. LS8
i3 3.330 3.191 0.162 0.039 0036 ts.a,
14 1.789 1.680 0.123 0.051 0.048 0.009

15 1.450 1.411 0.109 0.063 0.060 Ls.a.

ts.a.: 'Lﬂ in sinirinin aim da



MARMARA UNIVERSITES] ECZACILIK DERGIS]

s
&

Cetvel 11 de de ¢a
pisirme sonucu yapra
lar1 verilmekiedir.

!'f‘

v sroeginde bulunan metal miktarnm cay
artifinda kalan ve cozeltiye gecen Yo oran-

[
N
P

Cetvel T ve 11 de goriilebile i, cay yaprak artiinda ka-
lan ve icilecek c¢ézeltiye gecen me‘im miktarian toplanu, ¢ay yap-
ragi orneginde dogrudan bulunan total metal mu iktar: ile yaklasik
olarak kursun icin % 2, analizi daha gugclik arzeden kadmiyum
icin % 10 civarninda bir farkiiik ¢ gostermektedir ki, eser element
analizleri icin bu tip bir farklilik normal addedilmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Calismamiz gostermistir ki, caydan icilecek cozelti hazirlan-
masi sonucu kursun ve kadmiyumun kiclik bir miktari cozeltiye

gecmektedir. Bu nedenle dogrudan tiiketilen besin maddelerinin
aksine cay icin yapraklardaki total miktar onem tagimamaktadir.

ve kadmiyumun cbzelti ve yaprak arfigima dafihmm

{Ornekieki

¢ YPI\ K Vaprak
No. rt1fn
1 G2 6
2 88 13 30 17
3 80 12 a8 42
4 iP5 27 69 43
5 G0 i1 44 0
# s 14 30 59
7 93 g 82 R
8 98 2 43 86
4 88 g 88 41
10 89 13 87 46
11 90 11 66 42
12 92 7 - -
13 46 5 @92 e
14 94 7 94 18
15 45 7 95 ~—
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Kursunun yaprak arfigi ve icilecek cozeltiye dagiliminda yal-
lasik bir orandan séz etmemiz mimkin iken, kadmiyum dagih-
minda ¢ozeltiye gecme oram gene tiiketici lehine olmakia bersber
kursun 1cm oldugu kadar kararl degildir (Cetvel II).

Caymin yaprak agwrhgi gozonine alimirsa fazla miktarda titke-
tilmemesi, yluksek metal seviyeleri gésteren caylarla bile icilecek
cozelti hazirlanmasinda, bu metallerin ¢coziinlrliiklerinin simirh
olmasy ve yaprak artiginda bu metalleri baglayici 6zellikler v&}i‘h{zf
nedeniyle cozeltiye cogunlukla kiiciik bir kismin gecmesi bu
CETVEL Il
Cay pisirme sonueu icilecek ¢ozeltide kursun ve kadmiyum miktari (% 2 oran ile
cay pigirilimesi halinde)

ORNEK. No. KurmL mg/kg mpm} mg/ kg (ppm)
1 o001 < 0001
0.002 < 0.001
3 0.003 0.001
4 4.004 < 0.801
5 0002 0.001
6 0.002 0.001
7 0.061 <7 0001
8 <7 0.001 < D001
9 0.001 < G001
10 0.001 < 0.001
11 0.002 < 0.001
12 0.001
13 0.003 -
14 0.003 < D001
15 0.002
uygun durumu s*‘ ‘Zamar:xadw Dolayisiyla Cetvel III deki deger-
lerin, glnlik besinimize giren toplam kursun ve kadn iyum mik-

tarina, cok f{azia g;ay icen kimselerde bile bilyiik bir katkida bu-
lunmayacagi ortaya cikmaktadir.

Cetvel 1V de sunuldugu gibi, bul gmer daha once yapilan ca-
hsmalardaki sonuclar ile uyum icindedir. Uzerinde durulmast ge-
reken bir husus W. Feldheim ve W. Qteme nin 1975 senesinde ya-
ymlanan caligmalarinda (10), Rize menseli Tirk caymnda vermis
olduklan, diger 6rneklerin 3 Kata seviyesindeki yiiksek kursun de-
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KT VEL IV
il mlsfm halarda cay orneklerinde buliman kursun ve kadmiyum

G
»z»

Kurgun Kadmiyum Kursun  Kadmiyum
M.Z. Hasan ; :

ve 5. Sircar, 1973 (8)

. Horwitz ve 8.5, !
v.d. Linden, 1974 {Q} ; 0.017

0.002-0.012

3‘eidnum ve W.

gerinin bu L&h;\l"(}a&w
da tiiketici acisindan ‘;*m
vukaridaki acz }L&Liu s}
ti hazirlanirken ku la ilar
yvaprak artigina ve icllecek
bilecegi de goOsteriimistir
total metal miktar: arzu
rilebilir

meta ii(:rm

igtire-

1. Lehnert, G ., 153,
403412 (1

2. Boppel, B Unte ] iy

3. Boppel, B.: Z. Lebensm, Unters.-Fo 5)

4. Boppel, B.: Z. Lebensm, Uniers.-Fors R

5, Boppel, B.: Z, Lebensm. Unters-Foy (1976

8. Boppel, B.: Z. Anal. Chem., 266, 267-283
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