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OZET: Bitkiler, uzun yillardan beri insan hayatinda énemli rol oynar. Giiniimiizde hala gesitli hastaliklarin tedavisinde bitkilerden
faydalanma yontemi 6nemli bir yoldur. Tiirkiyede cesitli hastaliklarin tedavisinde halk tarafindan geleneksel olarak kullanilan pek¢ok
bitki bulunmaktadir. Bu bitkilere ait bilgilerin kayitlar1 etnobotanik ¢alismalarla yapilmaktadir. Boylece yash nesilden elde edilen
verilerin kayit altina alinarak geng nesile aktarilmalari saglanmaktadir. Yapilacak gesitli aktivite ve biyolojik ¢alismalara yol gostererek
yeni ilag gelistirme ¢aligmalarina katki saglayacaktir. Etnobotanik ¢alismalarin taranmasina dayanan bu ¢aligmada, Tiirkiyede halk
arasinda mide iilserine karsi kullanilan 120 bitki taksonu saptanmigtir. Bu bitkilerin yaygin olarak bulunduklar: familyalar Asteraceae
(18 takson), Lamiaceae (13 takson), Rosaceae (9 takson) ve Pinaceae (6 takson) olarak tespit edilmistir. Genellikle infuzyon ve
dekoksiyon seklinde hazirlanmis ¢aylarinin dahilen kullanildiklar1 saptanmustir. En sik kullanilan bitkilerin Asphodelus aestivus
Brot., Calendula officinalis L., Echinophora tenuifolia L. subsp. sibthorpiana (Guss.) Tutin, Ficus carica L. subsp. rupestris (Hausskn.)
Browicz, Hypericum perforatum L., Hypericum scabrum L., Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus, Liquidambar orientalis Miller,
Momordica charantia L., Malva neglecta Wallr., Pinus brutia Ten., Plantago major L. subsp. major, Rheum ribes L., Rhus coriaria L.,

Rosa canina L., Urtica dioica L. oldugu goralmiistiir

ANAHTAR KELIMELER: Etnobotanik, mide iilseri, tibbi bitkiler, Tiirkiye.

1. GIRIS

Tirkiye, bulundugu cografi konum nedeniyle, biogesitlilik
bakimindan ¢ok zengin bir tilkedir. Bitkilerden tgte biri
endemik olmak iizere yaklagik olarak 12 bin bitki taksonu
igeren bir floraya sahiptir (1-7). Boylece bitkilerin halk
arasinda geleneksel kullanim1 da oldukea yaygindir (8-17).

“Ulser” Latincede yara demektir. Ulser terimi daha ¢ok
sindirim sistemi boyunca meydana gelen yaralari tanimlamak
i¢in kullanilir. Sindirim sistemimiz yemek borusu (6zofagus),
mide, onikiparmak barsag1 (duedonum) ve bagirsaklardan
meydana gelmektedir. Ulserler ¢ogunlukla onikiparmak
barsaginda meydana gelir. Bu tlserlere duedonum ilserleri
denir. Midede olusan iilserlere gastrik iilser, yemek borusunda
olusanlara ise 6zofagus tilserleri denilir (18).

Bu ¢aligmada, Tiirkiye’ de halk arasinda geleneksel olarak
mide dlseri tedavisinde kullanilan bitkilerin listesini
olusturmay: amagladik. Mide, yiyecekleri sindiren, hormon
salgilayan hem endokrin hem eksokrin bir organimizdir.
Esas fonksiyonlar: agizda baslayan karbonhidrat sindirimini
stirdirmek, sindirilmis yiyeceklere asitli yapida bir siv1
ilave etmek, bunlar1 muskiiler aktivite ile viskoz yapida bir

kitleye doniistirmek, protein sindirimini pepsin enzimi ile
baslatmaktir (19). Mide tilseri mide asidi ve sindirim sivilari
(pepsin gibi) tarafindan bozulmasi sonucunda meydana
gelen doku kaybidir. Doku kayb: midenin daha derininde
bulunan tabakalarina inebilir. Bunun sonucu olarak midede
enflamasyon dedigimiz yara olusabilir (20). Mide iilserinin
onemli sebeplerinden biri, asit miktarinin midede, olmasi
gerektiginin ¢ok {dstiinde bulunmasidir. Mide savunma
mekanizmasinda bir problem varsa da iilser olusabilir.
Mide ilserinin baslica nedenleri arasinda “Helicobacter
pylori (Hp)” ilk siray1 alir. Diger bir 6nemli faktorde NSAI
(Nonsteroid antiinflamatuvar) ilaglar alimidir. Diinya
nifusunun % 50 den fazlasi Hp ile enfektedir (21). Bu bakteri
ile cocukluk yaslarinda enfekte olunur. Yasam boyunca bu
bakteri midemizin mukus tabakasinda yasamini devam
ettirir. Hp varlig1 saptanan ancak tlser goriilmeyen Kkisiler
de vardir. Bu nedenle Hp yaninda bagka faktorler de iilser
olusumunda rol oynar. Mide iilserinin diger nedenleri olarak
genetik yatkinlik, stres, alkol, sigara, kahve ve ¢evre kirliligi
sayilabilir. Mide iilserinin baglica belirtileri arasinda karin
agrisi, cabuk doyma, mide bolgesinde agirlik ve sislik hissi,
yanma ve sirta vuran agri, kusma ve kilo kaybi sayilabilir.
Kesin teshis radyolojik ve endoskopik inceleme ile konur.
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Tedavisi ise ilaglarla ve cerrahi olarak yapilmaktadir (19, 20,
22,23).

Gerek sentetik ilaglarin yan etkilerinin ¢ok olmasi, gerekse
maliyetlerinin  yitksek olmas1 gibi sebeplerden dolay:
giinimiizde bitkilerle tedavinin 6nemi son derece 6nem

arz etmektedir. Bu ¢aliymada Tiirkiyede geleneksel tedavide
mide ulserine kars1 kullanilan 120 taksona ulagilmis ve bu
taksonlarin bilimsel adlari, yoresel adlari, familyasi, kullanilan
kisimlari ve kullanilis sekilleri hakkindaki bilgiler tablo halinde
verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tiirkiyede halk arasinda mide tilserinde kullanilan bitkiler

Bilimsel Ad: Yoresel Ad1 Kullanilan Kism1 Hazn'rlams Kl.lll:cll‘llll$ Kaynak
Sekli Sekli

Abies cilicica (Antoine & .. ) . .

Kotschy) Carr. Goknar , koknar Regine Dahilen (105)

Abies cilicica (‘A‘n‘t. &Kotschy) Mezla, Mezda, Mezdegi, Mezda sakizi Req%ne el Dahilen (25)

Carr. subsp. cilicica Goknar ladin Regine karistirlarak Dahilen (76)

(Pinaceae) ’ Regine hap halinde (105)

. . . - Toprak tistii kisimlart
Achillea biebersteinii Afan. Ar gigegi, sar1 papatya Toprak fisti kismlari, Dekoksiyon Dahilen (26)
(Asteraceae) Ayvadana, ayvadanasi (46)
meyve

Achillea grandifolia Friv . . Toprak tistii i .

(Asteraceae) Beyaz civan per¢emi lasimlart Infiizyon Dahilen (49)

Achillea millefolium L. . o Toprak tistii .

(Asteraceae) Civan pergin, binbir yaprak otu lasimlart Dahilen (66)

Achillea millefolium L. subsp. Toprak fistii

millefolium Civanpercemi P Dekoksiyon Dahilen (26)

Kisimlari

(Asteraceae)

Acorus calamus L. e T . . .

(Acoraceae) Egir, Egril, Hazanbel Rizom Dekoksiyon Dahilen (105)

Alkanna tinctoria (L)

Tausch. subsp. anatolica Enlik Otu Kok Dahilen (27)

(Boraginaceae)

Allium cepa L. . . .

(Liliaceae) Sogan Sogan Dahilen (45)

Allium macrochaetum subsp.

tuncelianum Kollmann Taze bitki Dahilen (105)

(Lilliaceae)

Allium scorodoprasum subsp. ~ Yabani sarimsak,

rotundum (L.) Stearn yabani sarmusak, delice sarimsak, deli Sogan Dahilen (29)

(Liliaceae) sarmusak, kdpek sogani, kopek sovani.

Althaea officinalis L. R . . .

(Malvaceae) Hatmi gigegi Yaprak, ¢igek Dekoksiyon Dahilen (58)

Anchusa azurea Miller. var o Taze yapraklar Dahilen (26)

azurea Guriz, Giriz, Gilrz Yaprak, Cicekli dal Dahilen (30)

(Boraginaceae) pras g

Anchusa leptophylla Roemer

et Schulltes subsp. tomentosa . . .

(Boiss.) Chamb Guriz Yaprak Dekoksiyon Dahilen (26)

(Boraginaceae)

Anchuﬁa pusilla Gugul Yaprak Dekoksiyon Dahilen (105)

(Boraginaceae)
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(Asteraceae) Cigek Infiizyon Dahilen (105)
Anthemis tinctoria L. var.
pallida Yogurt Cigegi Siirglin Infiizyon Dahilen (27)
(Asteraceae)
Toprak tistii
Artemisia absinthium L. Yavsan, kisimlar1 Dekoksiyon Dahilen (31)
(Asteraceae) Pelin otu Yaprak, toprak distii  Infiizyon Dahilen (105)
kisimlar1
. , . Toprak tistii .
Artemisia vulgaris L. Pelin . Dahilen (37)
(Aster ) Acelin kisimlari Dekoksiyon Dahilen (28)
steraceae cipe Yaprak ahile
Arum detruncatum C.A.
Meyer ex Schott var. Than bvlc;agl, ilhan burgagy, yilan bigag, yilan Yumru kék Dahilen (46)
detruncatum burcagi
(Araceae)
Arum italicum Miller Yilan yastigy, yilancik, yilan kilict, domuz yandiran, Kok Dahilen (86)
gabarcik, yandiran
Kiris Otl{ - T?prak tstii kisimlar, Dahilen (39)
Deve sogany, ¢irislik, kirislik kok .
. . i . Dahilen (39)
. Kiris otu, ciris otu, Kok Dekoksiyon .
Asphodelus aestivus Brot. R Tt e e ool T . Dahilen (29)
o kiris, kisnis, kisnis otu, ¢iris, nini kireg, Yumru Dekoksiyon .
(Liliaceae) ) . . . Dabhilen (11)
hacivat-karagoz. Kok Ezilerek .
. e e 11 Dahilen (83)
Cigris agusu, ¢iris, ¢igris, kiris, givris, ¢ivris Tim bitki .
2. R Dahilen (43)
Kiris otu Kok
Astragalus lamarckii Boiss Cuni Kok Dekoksiyon Dahilen (40)
(Fabaceae)
Asyneuma linifolium_ - Dekoksiyon
(Boiss. & Heldr.) Bornm.  Tas otu, yalanci siitlit ot veya dogrudan  Dahilen (105)
kisimlar1 .
(Campanulaceae) yenilerek
Aurinia saxalitis (L.) Desv
subsp. orientalis (Ard.) TR. Orselli cayt Tiim bitki Dekoksiyon Dahilen (41)
Dudley
(Brassicaceae)
B bl Papatya Cigek Infiizyon Dahilen (105)
(Asteraceae) paty ¢ Y
Brassica oleracea L. var. Dogrudan .
capitata DC. (Brassicaceae) Kelem Yaprak yenilerek Dahilen (45)
Calendula officinalis L. Aymnisafa, portakal nergisi Kapitulum tnfizvon Dahilen (94) (83)
(Asteraceae) Aynisafa ¢igegi Kapitulum, yaprak ¥ Dahilen (66)
Capparis ovata var. canascens ) . q s .
(Coss.) Heywood Kapari, kebere, gebere Cigek Bal ile birlikte  Dahilen (105)
Capparis spinosa L. Kebere, gebreotu Tomurcuk Dekoksiyon Dahilen (42)
(Capparaceae)
Capsicum annum L. . .
(Solanaceac) Biber Meyve Dailen (105)
Cedrus libani A. Rich Mezda, kamalak Siirgiin Dahilen (45)
(Pinaceae) Sedir, katran agaci, kamalak Kozalak Dekoksiyon Dahilen (105)
Celtis australis L. Cutlik, citlembik, .
(Cannabaceae) citlenbik, menenge¢, melenges. Meyve Dahilen (29)
http://doi.org/10.12991/mpj.2018.35
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Centaurium erythraea Rafn.
(Gentianaceae)

Centaurium erythraea Rafn.
subsp. erythraea
(Gentianaceae)

Ceterach officinarum DC.
(Aspleniaceae)

Cichorium glandulosum Boiss.
& Huet

(Asteraceae)

Cichorium intybus L.
(Asteraceae)

Cichorium pumilum Jacqg.
(Asteraceae)

Cistus creticus L.
(Cistaceae)

Cistus laurifolius L. (Cistaceae)

Cistus salviifolius L.
(Cistaceae)

Cornus mas L.
(Cornaceae)

Cotinus coggygria Scop.
(Anacardiaceae)

Crataegus aronia (L.) Bosc. ex
DC. var. aronia
(Rosaceae)

Crataegus monogyna Jacq.
subsp. monogyna
(Rosaceae)

Crataegus szovitsii Pojark
(Rosaceae)

Cupressus sempervirens var.
horizantalis (Mill.) Loudon

Dactylorhiza osmanica
(Klinge) P.F.Hunt &
Summerh.

var. osmanica (Orchidaceae)
Ecballium elaterium (L.) A.
Rich (Cucurbitaceae)
Echinophora tenuifolia L.
subsp. sibthorpiana (Guss.)
Tutin

(Apiaceae)

Elaeagnus angustifolia L.
(Elacagnaceae)

Eremurus spectabilis Bieb.
(Liliaceae)

Eryngium campestre L.
(Apiaceae)

Kantaron, kirmizi kantaron
Kirmizi kantaron
Kirmizi kantaron

Kirmizi kantaron

Altinotu,
Altin otu,altin tozu

Catagus

Siitlii ot, indiba otu

Pamukluk (yaygin), Pamuklu (Karaca, Camli)
Yavsanak

Pamukluk, pamuklu

Kuzileik

Tetra, tetre, tetere, tetra otu

Alig
Sizyer, Telisizyer, Sinz,Sez,Risok

Al

Al

Selvi, servi, andiz

Salep, sahlep

Act hugir, esek hiyary, deli bostan, act kavun

Dikenli ¢ortiik, ¢ortiik, tarhana otu

Igde
Gullik, Gulik

Boga dikeni, Seker dikeni

Cigekli dallar

Cigek
Toprak tistii kistmla

Cigekli dallar

Toprak iistii kisimlari
Yaprak, spor

Kok

Kok
Kok, bitki

Cicekli dallar

Cigek

Cigek ve cicek
tomurcuklari

Cicek
Cicek

Yaprak

Yaprak
Cicek, meyve
Cigek

Yaprak

Yaprak

Kozalak

Yumru

Kok

Toprak tistii kistmlar:

Meyve

Toprak tistil
kisimlar1

Toprak ustii kisimlar:

Bal ile .
bekletilmis hali Dah%len (39)

. Dahilen (28)
Dekoksiyon Dahil (105)
Dekoksiyon anten
Infiizyon Dahilen (34)

. Dahilen (46)
Dekoksiyon Dahilen (44)
Dekoksiyon Dahilen (57)

. Dahilen (29)
Dekoksiyon  pjilen  (57)
Infiizyon Dahilen (61)
Dekoksiyon Dahilen (11)

. . (52)
Dekoksiyon Dahilen (105)

. : (11)
Dekoksiyon Dahilen (105)

Dahilen (54)
Dekoksiyon Dahilen (8)
Dekoksiyon Dahilen (51)
Dekoksiyon Dahilen (40)
Infiizyon Dahilen (105)
Dekoksiyon Dahilen (51)
Dekoksiyon Dahilen (55) (51)
Pekmez Dahilen (105)

Dahilen (105)

Dahilen (82)

. . (56) (58)

Dekoksiyon Dahilen (30) (60)
. (47)
Dahilen (46)
Dahilen (26)
Dekoksiyon Dahilen (105)
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Eryngium campestre L.

. . Tohum . Dahilen (27)
var. virens Link. Kenger, Kangal Tiim bitki Dekoksiyon Dahilen (105)
(Apiaceae )
Ery ngnim cretictim Lam. Tiim bitki Dekoksiyon Dahilen (105)
(Apiaceae)
Euphorbia macroclada Boiss. - . (55) (51)
(Euphorbiaceae) Siitlegen Lateks Dahilen (105)
Euphorbia petrophila C.A.
Meyer var. petrophila Stitlegen Lateks Dahilen (51)
(Euphorbiaceae)
Equls.etum palustreL. Ulamaotu Tiim bitki Dahilen (76)
(Equisetaceae)
Ferula elaeochytris Korovin . . . (71)
" Cavstr, caksir Kok Dekoksiyon Dahilen (105)
Ficus carica L. . Meyve . Dahilen (57)
(Moraceae) Incir Yaprak Dekoksiyon Dahilen (105)
Ficus carica L. subsp. rupestris (67) (68)
(Hausskn.) Browicz Yabani incir Meyve Dekoksiyon Dahilen 57)
(Moraceae)
Fraxinus ornus L. subsp. .
Ornus D1$budak, dugbudak, disbudak, dustubak, Dallar1 Dekoksiyon Dahilen (8)

digturbak
(Oleaceae)
Glycyrrhiza glabra L. Meyan Kok Dahilen (105)
Glycyrrhiza glabra L. var.
glabra Meyan, biyan, sus Kok Dahilen (59)
(Papilionaceae)
Glycyrrhiza glabra var.
glandulifera (Waldst. et Kit.) ~ Meyan, meyan otu, meyen, neyen, oksanak otu Kok Dekoksivon Dahilen (29)
Boiss Meyan kokii Kok ¥ Dahilen  (28)
(Papilionaceae)
Gundelia tournefortii L. var.
armata Freyn Et Sint. Kenger Meyve Dahilen (105)
(Asteraceae)
Hedera helix L. . .
(Araliaceae) Sarmagik Yaprak Dekoksiyon Dahilen (105)
Helichrysum arenarium L. « . - . Balile .
(Asteraceac) Olmez ¢igek, altin otu, yayla ¢igegi Cigek Karistirilarak Dahilen (105)
Helichrysum arenarium (L.)
Moench. ssp. aucheri (Boiss) ~ Mantifar, yayla ¢igegi, ariotu, sari gicek Kapitulum infiizvon Dahilen (46)
Davis et Kupicha Sar1 gigek Cigek ¥ Dahilen (72)
(Asteraceae)
Helichrysum armenium subsp.
?[leflllrtmm (Takht. ex Kirp.) Altin otu Toprak tistii kisimlar1  Dekoksiyon Dahilen (105)
(Asteraceae)
Helichrysum pamphylicum .
Davis & Kupicha Altin otu Infuzy(?n, Dahilen (58)
dekoksiyon
(Asteraceae)
Helichrysum plicatum DC.
subsp. plicatum Altin otu Toprak tistii kisimlar1  Dekoksiyon Dahilen (105)
(Asteraceae)
http://doi.org/10.12991/mpj.2018.35
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Hibiscus esculentus L.
(Malvaceae)
Hypericum empetrifolium
Willd. (Hypericaceae)
Hypericum lydium Boiss.
(Hypericaceae)

Hypericum montbretii Spach.

(Hypericaceae)

Hypericum perforatum L.
(Hypericaceae)

Hypericum scabrum L.
(Hypericaceae)

Hypericum tetrapterum Fr.
(Hypericaceae)
Hypericum triquetrifolium
Turra

(Hypericaceae)

Juglans regia L.
(Juglandaceae)

Juniperus drupaceae Lab.
(Cupressaceae)

Juniperus oxycedrus L. subsp.

oxycedrus
(Cupressaceae)

Juniperus phoenica L.
(Cupressaceae)

Lamium amplexicaule L.
(Lamiaceae)

Bamya
Kantaron,Sar1 kantaron

Kantaron

Kantaron, soluk kantaron
Cay otu

Kantaron, sar1 kantaron

Katran, katran otu, gatran, gatran otu, gangren
otu, kangren otu, gantiran, kantiran, kantoran,
kantoron,

kantoron otu, sarikantaron.

Kantaron

Kantaron, Kangiran, Mayasil otu, Yara otu
Kantaron otu, kizilcik otu

Kantoron, sar1 kantoron

Kantaron, sar1 kantaron, kantaryon, sarlcayiiz,
kesik otu, mide otu, kalp otu

Kantaron otu

Disice, Kantaron

Kizilcik otu, kantiran otu

Kantaron otu

Binbir delik otu, sarica otu, sarica yiiz otu
Kantaron, Kantercicegi, Sankantaron
Kantaron otu

Mayasil otu
Mideotu
Kantaron otu, sar1 kantaron, serkil otu

Cay otu, gay cigegi
Sanci otu

Ceviz

Ardig, andiz

Ardi¢
Diken ardic1

Balik otu

Meyve
Cigekli dallar

Cicek

Toprak tstii kisimlari
Bitki

Toprak tistii kisimlar:
Bitki

Cicek

Cigek

Cigekli dallar

Govde

Cigek

Toprak iistii kisimlari
Tiim bitki

Cigekli dallar

Toprak tstii kisimlari,
yaprak

Yaprak

Cicek

Cicek

Yaprak

Cigek

Cigek, Yaprak
Cigekli bitki
Meyve
Cicekli dallar
Tiim bitki

Toprak iistii kisimlar:

Cigekli dallar
Cigekli dallar

Meyve ekzokarp:
Meyve
Katran

Taze kozalak
Govde kabuklar1

Govde, kozalak
Kozalak

Kozalak

Bitki

Dekoksiyon

Infiizyon

Zeytinyag
icersinde
bekletilerek
Dekoksiyon

Infiizyon
Oleat
Dekoksiyon
Dekoksiyon
Dekoksiyon
Dekoksiyon

Dekoksiyon,
infiizyon,
pomad
Infiizyon
Dekoksiyon
Dekoksiyon
Dekoksiyon
Oleat

Infiizyon
Oleat

Dekoksiyon

Pekmez
Dekoksiyon

Dekoksiyon
Bal ile

Dekoksiyon

Dekoksiyon

Dahilen (76)
Dahilen (105)
Dahilen (69)
Dahilen (39)
Dahil (70)
ahilen (57)
(39)
(29)
Dahilen (71) (94)
Dahilen (68)
Dahilen (72)
Dahilen (73)
Dahilen (8)
Dahilen (74)
Dahilen (77)
Dahilen (51)
Dahilen (31)
Dahilen (78)
Dahilen (44)
Dahilen (97)
Dahilen (85)
(103)
(42)
Dahilen (79)
. (80)
Dahilen
. (81)
Dahilen
. (51)
Dahilen
Dahilen (70)
(57)
Dahilen (105)
Dahilen (105)
Dahilen (30)
Dahilen (105)
Dahilen (49)
Dahilen (43)
Dahilen (105)
Dahilen (105)
Dahilen (105)
(62)
Dahilen B0
Dahil (46)
ahilen (105)
Dahilen (105)
Dahilen (41)
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Laurocerasus officinalis Roem.

(Rosaceae)

Laurus nobilis L. (Lauraceae)

Lavandula stoechas L.
(Lamiaceae)

Liquidambar orientalis Miller.

(Altingiaceae)

Malva neglecta Wallr.

(Malvaceae)

Malva sylvestris L.
(Malvaceae)

Melissa officinalis L. subsp.
altissima (Sm.) Arcangeli

(Lamiaceae)

Mentha piperita L.
(Lamiaceae)

Mespilus germanica L.
(Rosaceae)

Momordica charantia L.

(Cucurbitaceae)

Morus alba L.
(Moraceae)

Nigella sativa L.
(Ranunculaceae)
Nigella segetalis Bieb.
(Ranunculaceae)

Olea europea L. var. europea

(Oleaceae)

Onopordum cadidum Nabelek

(Asteraceae)

Onopordum carduchorum

Bornm. et Beauverd
(Asteraceae)
Onosma argentatum
Hub. Mor
(Boraginaceae)

Laz kiraz1

Defne

Muzla kekigi, karabas otu

Giinliik agact
Giinliik, sigala, giinniik

Ebe gémeci, Ebe giimeci, Ebem gomeci
Ebemkomeyi, Ebemkémeci, Ebemgiimeci
Ebemkémeci

Ebegomeci, gémeg, ebi gomeg otu
Ebegomeci, ebegiimeci,
gomeg, ebemgiimeci.

Ogulotu, Sackiran, Yabanisirgani, Yabanidereotu

Nane
Nane, bahge nanesi,
nana

Mugmula

Kudret nar1
Kudret nar1,
pelinsenk

Dut, beyaz dut, ak dut
Dut

Corek otu

Corek otu

Zeytin, zeytin agaci, gemlik zeytini, trilya, esek

zeytini, domat, yasemin, edremit, taze figkin (zeytin

filizi)
Zeytin
Kangal dikeni, Kenger, esek dikeni

Kangal dikeni

Havaciva

Yaprak, gekirdek

Meyve

Cigek
Yaprak, meyve
Dallar

Yaprak, cicek

Regine
Oleoresin
Balsam
Balsam

Toprak tistil
Toprak tistii

Bitki

Meyve, yaprak, kok

Toprak ustii, kok
Cigek

Yaprak

Toprak tstii kistmlar:
Cenek yapraklar

Yaprak
Meyve

Meyve
Meyve
Meyve

Meyve
Meyve
Meyve

Tohum

Tohum

Meyve

Yaprak, meyve, taze
filizleri, zeytin

yag1

Meyve

Meyve

Toprak tstit kistmlart

Bal ile
Dekoksiyon

Infiizyon

Bal ile

Infiizyon
Dekoksiyon

Infiizyon, lapa,
maserasyon
Infiizyon

Dekoksiyon

Dekoksiyon
Tursu

Dekoksiyon

Dekoksiyon

Dekoksiyon
(Balile)

Infiizyon

Dekoksiyon

Dahilen

Dahilen
Dahilen
Dahilen
Dahilen

Dahilen

Dahilen
Dahilen
Dahilen

Dahilen
Dahilen
Dahilen
Dahilen

Dahilen
Dahilen

Dahilen

Dabhilen
Dahilen

Dahilen
Dahilen

Dahilen
Dahilen
Dahilen

Dahilen
Dahilen
Dahilen

Dahilen

Dahilen

Dahilen
Dahilen

Dahilen

Dahilen

Dahilen

Derleme

(87)
(105)
(88)
(89)
(54)
(105)

(103)

(85)

(55) (51)
(29)

(55) (51)
(105)

(8)(82)
(64) (90)
(42)
(54)
(98)
(29)
(57)

(105)

(36) (57)

(29)
(54)

(105)

(55) (51)

(105)
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Onosma armeniacum Klokov

(" Havaciva Kok Dekoksiyon Dahilen (72)
Orzganu.m mejorana Kekik Toprak tistii kisimlar1 ~ Infiizyon Dahilen (105)
L. (Lamiaceae)
Origanum sipyleum L. L
(Lamiaceae) Bayir kekigi Siirgiin, gicek, yaprak (58)
Origanum vulgare L. subsp. Kaya kekigi, tag kekik, T .
viride (Boiss.) Hayek kokulu kekik, sar1 kekik, tapan kekigi, yayla kekigi, g;gerlil bitki Infiizyon BZE;}ZE 8(,;33)
(Lamiaceae) sabla kekigi, tuzlu kekik, dag kekigi. P
e Karagali Tohum Dekoksiyon Dahilen (25)
(Rhamnaceae)
Pallenis spinosa (L.) Cass. Yildiz otu Toprak iistii kisimlar1  Dekoksiyon Dahilen (105)
(Asteraceae)
Papaver somniferum L. Hashas Tohum Dahilen (90)
(Papaveraceae)
Peganum harmala L. . .
(Zygophyllaceae) Uzerlik Tohum Dahilen (51)
Picea orientalis (L.) Link. y . . .
(Pinaceae) Doruk agaci, gam Recine, odun Dekoksiyon Dahilen (35)
Cam, Kizilgam Regine Dahilen E;I;; (1
Pinus brutia Ten. Cam Kozalak Dahilen (39)
(Pinaceae) Cam sakizt Recine Dekoksiyon Dahilen (76)
Cam, Sam Regine Dahilen (71)
Pinus nigra Arn. . "
. Karacam Kozalak Dekoksiyon Dahilen (104)
(Pinaceae)
Pinus sylvestris L. . .
(Pinaceae) Cam serbeti Floem Dahilen (90)
Pistacia terebinthus L. . , .
(Anacardiaceae) Sakizlak, menengi¢ Regine Dahilen (76)
Pistacia terebinthus L. subsp. Sakiz agact
palaestina (Boiss) Engler g, ’ Dal, meyve Dekoksiyon Dahilen (40) (99)
. Menengic
(Anacardiaceae)
Pistacia k‘hm] uk Stocks Bittim Sakiz Dahilen (59)
(Anacardiaceae)
Marsal otu, sivrisilik otu .
Plantago lanceolata L. Sinirliot, sinirotu, damarotu, damarliot, kesikotu, Yaprak . Dah%len (31)
) . Yaprak Dekoksiyon Dahilen
(Plantaginaceae) bobvitsa . . (8)
. Yaprak Dekoksiyon Dahilen
Sinir otu (57)
Toprak iistii kisimlar (%)
Plufltago major L. subsp. Sinirli ot, bag yaprag1, damarli ot, gi3arca Govde, : Toz, Dahilen (93)
major T yaprak, ¢igek . .
. Sinirliot, sinirotu, damarotu, damarliot dekoksiyon Dahilen (72)
(Plantaginaceae) Yaprak ;
Dekoksiyon (8)
Yaprak
Plantago major L. tS)lemra(;tmu;ﬁzr?;r otu, sinirli ot, sinir otu, Yaprak Dahilen (39)
(Plantaginaceae) %p Yaprak Dahilen (101)
Bagotu
Plantago major L. intermedia . . .. =~ . . (8)
(Gilib.) Lange ;;r{l;h(;t’ rs;nllr otu, damar otu, damarhi ot Yaprak Dekoksiyon Dahilen (57)
(Plantaginaceae) g2 yaprag (105)
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Polyganum cognatum Meisn.

(Polygonaceac) Ebemekmegi, kusekmegi, madimak Bitki Dahilen (72)
Potentilla recta L. ) - . ,
(Rosaceae) Aslanpegesi, bes parmak otu Toprak tistii kisimlar1  Dekoksiyon Dahilen (105)
Potentilla reptansWilld. ex
Ledeb Kok ¢ay1 Toprak iistii kisimlar1  Dekoksiyon Dahilen (105)
(Rosaceae)
Prunella vulgaris L. . .
(Lamiaceae) Bumbur otu Cigek Dahilen 91)
. (90) (86)
Iskin/Ribes K?k’ Yaprak . Dahilen (84)
. Kok Dekoksiyon .
Rheum ribes L. Isgin O . Dahilen (36)
: Kok, siirgiin Dekoksiyon .
(Polygonaceae) Ribes, Isgin, ugkun . . Dahilen (57)
Kok Dekoksiyon .
Isgin Kok, tohum Dahilen (97)
’ (102)
(82) (76)
. Yaprak, Dahilen (75) (46)
f:g:;::é?:z;) Tetire Dal, yaprak Dekoksiyon Dahilen (92)
Yaprak Dahilen (86) (34)
(101)
Rosa canina L. Ku@burnu, giil bubusu, yabani giil, 6kiiz goz, Meyve Dekoksiyon Dah%len (86)
(Rosaceae) 9kuz gotil Meyve Dekoksiyon Dahilen (46)
Itgiild, itburnu, kugburnu Meyve Dahilen (105)
Rosa dumalis Bechst. subsp.
boissieri(Crep.) O. Nilsson Kugburnu Kok, meyve Dekoksiyon Dahilen (72)
(Rosaceae)
Rosmarinus officinalis L. 0 . .
(Lamiaceae) Biberiye Yaprakl dallari Infiizyon Dahilen (105)
Rubus sanctus Schreber . (46)
(Rosaceae) Meyve Dahilen (34)
Rumex crispus L. Kuzukulag: Yaprak Infizyon Dahilen (105)
(Polygonaceae) 5 P ¥
Salvia tomentosa Miller il i LE - _— ]
(Lamiaceae) Bityiik cicekli adagay1 Siirglin Infiizyon Dahilen (58)
Scariola orientalis e . .
L (Asteraceae) Fare otu, kedi ¢ithig1 Lateks (Kok) Dahilen (105)
Scolymus hispanicus L. . . . ,
Sevketi Bostan Kok Infiizyon Dahilen (33)
(Asteraceae)
Scorzonera tomentosa L. R .
Lateks (kok) Dahilen (105)
(Asteraceae)
Smilax aspera L. . Thorcc P . "
(Lamiaceae) Silcan, gicir dikeni Geng stirgiinler Dekoksiyon Dahilen (105)
Smilax excelsa L. (Lamiaceae) ~ Zimilang dikeni, Zibilanke, Melevcen, Gicir otu Meyve, dal, siirgiin Dahilen (35)
Solanum nigrum L. subsp.
nigrum Toprak iistii kisimlar ~ Dekoksiyon Dabhilen (105)
(Solanaceae)
Solanum tuberosum L. Patates Yumrular Dahilen (105)
(Solanaceae)
Sorbus domestica L. Uvez, Bortliican Yaprak Dekoksiyon Dahilen (8)

(Rosaceae)
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Spartium junceum L.

(Fabaceae) Borcaki katir tirnag
Stellaria media (L.)

Vill. subsp. media Kus otu,kus yiiregi
(Caryophyllaceae)

Tanacetum cadmeum (Boiss)
Heywood subsp. cadmeum
(Asteraceae)

Taraxacum officinalis Web.
(Asteraceae)

Teucrium chamaedrys L.

Ayvadana, ayvadanasi

Kopek marulu

Kisa mahmut

(Lamiaceae)

Teucrium polium L. Bodur Mahmut

(Lamiaceae) Periyavsan

Thymbra spicata L. 1 s T
(Lamiaceae) Kirkekigi, tas kekigi, dag kekigi

Thymus cilicicus Boiss. et
(Lamiaceae)

Thymus fallax Fisch.&Mey.
(Lamiaceae)

Trachystemon orientalis (L.)
G. Don (Boraginaceae)

Urtica dioica L.
(Urticaceae)

Urtica urens L.

Verbascum ovalifolium Donn
ex Sims

(Scrophulariaceae)

Viburnum opulus L.
(Caprifoliaceae)

Viscum album L. subsp. abietis
(Wiesb.) Abromeit
(Loranthaceae)

Viscum album L.subsp. album
(Loranthaceae)

Xanthium strumarium L.
(Astreaceae)

Xanthium strumarium L.
subsp. strumarium
(Astreaceae)

Kekik
Kekik otu

Kaldirak, Kalabak, Kalapak, Kabalak,

Isirgan

Sigirkuyrugu

Gilaburu

Okse otu

Pitrak

Pitrak

Gicek Infiizyon Dahilen (105)
Toprak iistil kisumlar Dahilen (41)
Toprak tistii kisimlart Cigneme (46)
Yaprak Dahilen (58)
Herba, yaprak, gicek  Infiizyon Dahilen (82)
Cicek, yaprak Dekoksiyon,  Dahilen (32)
Toprak tistii kisimlarr — infiizyon Dahilen (25)
Y.japr? k, cigek taze Dahilen (50)
stirgtinler
Y.i.ipr.i.lk’ GG T Infiizyon Dahilen (50)
stirgtinler
Bitki Dekoksiyon Dahilen (72)
Toprak iistil organ .
yapilari, yaprak, kok Dlbillrn (64)
(63) (43)
Yaprak, Dahilen (34)
Tohum Dekoksiyon Dahilen (65) (48)
Toprak iistii kisimlar1  Dekoksiyon/ Dabhilen (51)
Yaprak, tohum infiizyon Dahilen (90)
Meyve, yapraklar Dahilen (49)
(105)
Toprak tistii kisimlar:  Dekoksiyon Dahilen (105)
Cigek Infiizyon Dahilen (53)
Meyve Dekoksiyon Dahilen (105)
(56)
Yaprakli dallar Dekoksiyon Dahilen (105)
Yaprak Dekoksiyon Dahilen (105)
Yaprak, meyve (100)

2. GEREG VE YONTEM

Bu caligma, Yiiksekogretim Kurulu Baskanhigi (YOK)na
bagh Ulusal Tez Merkezi basta olmak iizere, Istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Kiitiiphanesi, Farmasotik
Botanik A.B.D. kiitiiphanesinde yer alan ve ulagilabilen tiim
tezler taranarak mide iilserinde kullanilan tibbi bitkiler tablo

haline getirilmistir. Latince bitki adlarmin giincel durumlari,
ilgili web sitesinden (http://www.theplantlist.org/) kontrol
edilmigtir. ( Tabloda bitkilerin bilimsel adi, yoresel adi,
kullanilan kismi, hazirlanigi, kullanilis sekli ve kaynaklar
seklinde siralanmustir.
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3. SONUG

Modern tibbin giinbegiin gelismesine ragmen insanoglu hala
hastaliklarinin tedavisinde bitkilerden faydalanmaktadir. Bu
derleme ¢alismasinda 100’tin {izerinde pek ¢ok etnobotanik
caligma taranmigtir. Bulgular kisminda yer alan bitkiler
bilimsel isimleri alfabetik olmak tizere (yo6resel isimleri,
familyasi, kullanilan kismy, kullanilis sekli ve kaynaklar) tablo
halinde yer almistir (Tablo 1). Bu degerlendirme sonuglarina
gore 38 familyaya ait olan 120 bitkinin halk arasinda
geleneksel tedavide mide dlserine karsi kullanildiklar:
saptanmustir. En ok bitkinin yer aldig1 familyalar sirasiyla
Asteraceae (18 takson), Lamiaceae (13 takson), Rosaceae (9
takson) ve Pinaceaea ( 6 takson) (Sekil 1) olup bu bitkilerin
genellikle infuzyon ve dekoksiyon seklinde hazirlanmis
¢aylarinin dahilen kullanildiklar1 saptanmustir. Bitkilerin
kullanilan kisimlari olarak da genellikle yaprak, meyve, kok
ve ¢igekli kisimlarinin tercih edildigi gériilmiistiir (Sekil 2).

20
18
16
14 13
12

18

oN B O o

Asteraceae Lamiaceae Rosaceae Pinaceae

Sekil 1. Tiirkiyede halk arasinda mide iilseri tedavisinde kullanilan
bitkilerin familyalara gére dagilim

60
50
40
30
20

10

Yaprak Meyve Kok Cicek

Sekil 2. Tirkiyede halk arasinda mide tlseri tedavisinde kullanilan
bitkilerin kullanilan kisimlarina gore dagilimi

Toprak Usti

Yapilan bu detayli tarama sonuglarina gore mide lseri
tedavisinde geleneksel olarak en sik kullanilan bitkilerin
Asphodelus  aestivus  Brot., Calendula officinalis L.,
Echinophora  tenuifolia L. subsp. sibtorpiana (Guss.)
Tutin, Ficus carica L. subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz,
Hypericum perforatum L., Hypericum scabrum L., Juniperus
oxycedrus L. subsp. oxycedrus, Liquidambar orientalis
Miller, Momordica charantia L., Malva neglecta Wallr., Pinus
brutia Ten., Plantago major L. subsp. major, Rheum ribes
L., Rhus coriaria L., Rosa canina L., Urtica dioica L. oldugu
goralmistir.

Giiniimiizde konvansiyonel tipta kullanilan mide ilaglarina
bakildiginda bitkisel icerikli olana rastlanilmamaktadir.
Tiirkiyede mide iilseri tedavisinde geleneksel kullanimi
olan bitkileri iceren bu derleme c¢aligmasinin mide
ilseri tedavisinde kullanilabilecek yeni mide ilaglarinin
gelistirilmesine katk: saglayacagini umut ediyoruz.

ABSTRACT: The plants have played an important role in human life for many years. Nowadays, the method of using plants in the
treatment of various diseases is still an important way. There are many plants traditionally used by the public in the treatment of
various diseases in Turkey. The records of information belonging to these plants are made with ethnobotanical studies. Thus, the
data obtained from the elderly generations are recorded and transferred to the younger generations. It will contribute to new drug

development studies by guiding various activities and biologic work to be done. In this study, which is based on the screening of

ethnobotanical studies, 120 plant taxa were used among the population in Turkey against stomach ulcer. Families of these plants
were identified as Asteraceae (18 taxa), Lamiaceae (13 taxa), Rosaceae (9 taxa) and Pinaceaea (6 taxa). Generally, infusions and
decoctioned teas were found to be used internally. The most commonly used plants are Asphodelus aestivus Brot., Calendula officinalis
L., Echinophora tenuifolia L. subsp. sibthorpiana (Guss.) Tutin, Ficus carica L. subsp. rupestris (Hausskn.) Browicz, Hypericum
perforatum L., Hypericum scabrum L., Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus, Liquidambar orientalis Miller, Momordica charantia
L., Malva neglecta Wallr., Pinus brutia Ten., Plantago major L. subsp. major, Rheum ribes L., Rhus coriaria L., Rosa canina L., Urtica

dioica L.

KEYWORDS: Ethnobotany, stomach ulcer, medicinal plants, Turkey
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