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REVIEW

Kan, Sac, Idrar ve Solunum Havasi Orneklerinin Bagimlilik Yapan

Maddelerin Analizinde Kullanimi

Dilek KAYA-AKYUZLU, Zeliha KAYAALTI

OZET

Giderek artan kullanimi nedeniyle biyolojik o6rneklerde
bagimlilik yapan maddelerin hizli ve dogru analizi, klinik ve adli
toksikoloji i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu maddelerin analizinde
kullanilan biyolojik o6rneklerin kendilerine 6zgii avantajlar
ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Genellikle kullanilan idrar
ornekleri bilinmeyen maddelerin tanimlanmasinda, diger
biyolojik Orneklerle karsilastirildiginda daha fazla madde
konsantrasyonuna sahip olmasi nedeniyle tercih edilmektedir.
Bununla birlikte, idrar 6rnekleri ile ¢alisildiginda arastirilan
maddelerin metabolitlerinin de bilinmesi ve tanimlanmasi
gerekmektedir. Nispeten homojen bir yapiya sahip olan
kan ornekleri ile ¢alisildiginda ise, bozunmamis madde
tespit edilebilecegi gibi arastirllan maddenin miktar1 da
tayin edilebilmektedir. Kan orneklerinin sadece uzman
personel tarafindan steril bir ortamda alinmasi gerekliligi,
kan ornekleri ile ¢alismayr giiglestirmektedir. Sadece yakin
dénem kullanim hakkinda bilgi alinabilen kan ve idrar
orneklerinin aksine, sa¢ drnekleri, alinmis olan madde viicuttan
atildiktan uzun siire sonra bile madde kullanimina y6nelik bilgi
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verebilen ve bu yoniiyle adli olaylarda 6nemli ve belirleyici bir
delil olarak kullanilabilmektedir. Sag 6rneklerinin sagladigi
diger avantajlar ise olduk¢a az bir 6rneklem miktarina (0,1g)
imkdn tanimasi, invazif bir islem icermemesi ve saklama
kosullar agisindan kolayliklar sunmasidir. Son yillarda solunum
havasinda amfetamin, metadon ve tetrahidrokannabinol gibi
bagimlilik yapan maddelerin tespit edilebilmesi, solunum
havasinin alkol analizi gibi bagimlilik yapan madde analizinde
de kullanilabilmesini giindeme getirmistir. Diger biyolojik
orneklerin toplanmasinin zor oldugu durumlarda, alternatif
olabilecek solunum havasindaki aerosol parcaciklarinin

taginabilen aletlerle toplanabilmesi olay yerinde tespit
yapabilme olanagi sunmaktadir. Bu derlemede, bagimlilik
yapan madde analizinde kullanilan kan, idrar, sa¢ ve solunum
havasi orneklerinin avantajlar1 ve dezavantajlar1 ayrintili bir

sekilde irdelenecektir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik yapan madde madde, kan, idrar,

sa¢, solunum havasi, toksikolojik analiz.

Bagimlilik Yapan Maddeler

Bagimlilik maddeler, insan  davraniglarini

yapan
degistirebilme ozelligine ve bagimlilik yapma potansiyeline
sahip olan maddelerdir (1). Bu maddeler etkilerine

gore;  uyusturucular  (narkotikler; afyon  irtnleri,
morfin, sentetik ve yar1 sentetik narkotik analjezikler),
yatistiricilar  (depresanlar; alkol, sedatif ve trankilizan
ilaglar), uyaricilar (stimiilanlar; kokain, amfetamin grubu,
khat) ve haltsinojenler (esrar, fensiklidin, meskalin, LSD)
olmak iizere 4 ana gruba ayrilmaktadirlar. Bu maddelerin
ya da benzerlerinin tibbi amaglar diginda kullanilmalar,
“madde bagimliligi” ya da “madde suistimali” olarak
tanimlanmaktadir ve dagitimy, satist ile kullanimi, devletler

ve uluslararasi kuruluglar tarafindan diizenlenmektedir.
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1961 yilinda aralarinda Tirkiyenin de bulundugu 73
tilkeden temsilcinin katildig: toplantida (Single Convention
on Narcotic Drugs), bagimlilik yapan maddeler bagimlilik
yapma potansiyelleri ve tibbi amaglarla kullanimlarina gore
5 gruba ayrilarak kontrol altina alinmislardir (Tablo 1) (2).
“TEK Sozlesmesi” olarak adlandirilan bu sozlesme ve daha
sonra yapilan diizenlemeler Tiirkiyede de resmi gazetede
yayinlanmustir.

Tablo 1. TEK Sozlesmesine gore bagimlilik yapan maddelerin
gruplandirilmasi ve 6rnek maddeler

Bagimhilik yapma potansiyelleri ve tib- Ornek maddeler
bi amaglarla kullanimlarina gore madde
gruplar1

I. Bagimhilik yapma potansiyeli ¢ok yiiksek Eroin, esrar, psilo-
olup tibbi kullanimlar1 olmayan veya g¢ok sibin, LSD, MDA
kisitl alanlarda  kisitlamalarla kullanilan

maddeler

II. Bagimlilik yapma potansiyelleri yitksek Kokain, metamfe-
olmakla birlikte bazilar1 kisith olsa da tibbi tamin, fensiklidin,
kullanimlar1 bulunan maddeler ham afyon

III. Bagimlilik yapma potansiyelleri I. ve II.  Amfetaminler,
gruplardan daha az olan, gogunlukla ilag ola-  barbitiiratlar
rak kullanilan maddeler

IV. Bagimlilik yapma potansiyelleri III. grup-  Barbital, kloral
tan daha az olan, tibbi kullanimi olan mad- hidrat, paraldehit
deler

V. Bagimlilik yapma potansiyelleri en az tibbi  Kodein,
kullanim: olan maddeler afyon karigimlari

Biyolojik Orneklerde Madde Analizi

Bagimlilik yapan maddelerin analizi, bagimli bireylerin
tespit edilebilmesi i¢in pratik bir islem oldugu gibi klinik
tedavi programlarinin da 6nemli bir pargasidir (3). Madde
kullaniminin arastirildig: laboratuvar analizleri, ¢cok sayida
maddeyi ve metabolitlerini, biyolojik dokularda ve sivilarda
tespit edebilmeye veya miktarini belirleyebilmeye yoneliktir.
[lag bagimlilig1 tanust igin yeterli bilgi veren bir laboratuvar
testi bulunmamaktadir. Bununla birlikte, bir kisiden diizenli
olarak aliman Orneklere vyapilan analizler sonucunda,
o kisinin madde kullanimi ile ilgili detayli bir profil
olusturulabilmektedir. Bir maddenin analiz edilecegi biyolojik

ornegin belirlenmesinde, o maddenin farmakokinetiginin
bilinmesi olduk¢a onemlidir. Ornegin toplanma zamani
ve Ozellikle birka¢ giin icinde kullanilan regeteli ilaglar
ve yasadist maddeler kaydedilmelidir. Ayrica maddelerin
metabolizmasinda 6nemli rol oynayan karaciger ve bobrek
gibi organlarin fonksiyonlarini etkileyebilecek fizyolojik
durumlarin da laboratuvara bildirilmesi olduk¢a dnemlidir
(4). Viicut sivi ve doku orneklerinde, bagimlilik yapan
maddelerin kalitatif ve kantitatif tayinlerinde analitik kimya
yontemleri kullanilmaktadir. Karmagik kimyasal yapida
olan maddelerin tayin edilmesi gerekliligi diistintildiigiinde,
analitik toksikolojinin 6nemi anlasilabilmektedir. Analitik
toksikolojide, maddeler bulunduklar1 biyolojik matriksten
ayrilma yontemlerine gore, ugucu maddeler, agir metaller,
inorganik iyonlar ve ugucu olmayan inorganik maddeler
gibi farkli gruplara ayrilmaktadirlar. Bagimlihk yapan
maddelerin bir¢ogu ugucu olmayan inorganik maddeler
sinifinda yer almaktadir. Bir toksikolojik analize baslamadan
once, arastirilan maddenin kokeninin, yapisinin ve
biyotransformasyonu sonucunda olusan metabolitlerinin
goz oOntinde bulundurulmasi gerekmektedir.  Ayrica,
analizin yapildig1 biyolojik 6rnekler saf olmadig icin, analiz
ortaminda bulunan diger maddelerin ayrildig1 6n numune
hazirlama siiregleri de olduk¢a 6nemlidir. Clinkii istenmeyen
diger maddelerin ortamda bulunmasi, analiz sonuglarim
olumsuz etkileyebilmektedir. Istenmeyen bu maddeler,
analiz edilen madde ile ayni reaksiyonu verebilecegi gibi
reaksiyonun  gerceklesmesini de engelleyebilmektedir.
kullanildigi  adli  toksikolojik

analizlerde ise, kisilerin yasadigt maddelerin etkisi altinda

Analitik  yontemlerin

olup olmadiklar1 arastirilmaktadir. Bu nedenle, analitik
toksikoloji adli toksikolojinin 6nemli bir dayanak noktasini
olusturmaktadir.

Bagimliik yapan maddeler idrar, kan, tikirtk, ki, ter,
solunum havasi, mekonyum ve siit gibi gesitli biyolojik
orneklerde tespit edilebilmektedir (4).

Kan

Analiz  edilen  maddelerin  ve  metabolitlerinin
miktarlarmin  belirlenmesi gerektiginde genellikle kan
ornekleri kullanilmaktadir. Boylece, maddenin dozu ve
hakkinda

edinilebilmektedir. Doz ile etki arasinda iliski bulundugu i¢in

yarilanma  omri yaklagik  olarak  bilgi
doz belirlendiginde etkinin de siddeti tespit edilebilmektedir.
Kullanilan maddeler kani hizl bir sekilde terk ettigi i¢in, kan
ornekleri yakin zamanda kullanilan maddelerin analizinde
tercih edilmektedir. Maddelerin kandan uzaklagsma stireleri

“yarillanma 6mri” ile ifade edilmekte olup, maddelerin
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fizikokimyasal 6zellikleri ile yakindan ilgilidir. Tablo 2de
bazi maddelerin yarilanma dmiirleri sunulmustur (4).

Diger biyolojik orneklerde oldugu gibi kan Ornekleri ile
calismanin da bazi dezavantajlari bulunmaktadir. Uzman
bir personel tarafindan ancak steril bir ortamda toplanabilen
kan orneklerinin toplanmasi sirasinda HIV ile hepatit B ve
hepatit C gibi hastaliklarin bulasma riski bulunmaktadir.
Ayrica, yapisinda bulunan serum proteinleri, lipidler ve diger
bityiik molekiiler agirlikli bilegikler nedeniyle analiz oncesi
ekstraksiyon yontemleri idrar 6rneklerine gore daha zordur (4).

Tablo 2. Bazi maddelerin kanda yarilanma émiirleri

Madde }{arllflnma Madde }{arllflnma
omrii omrii
Eroin 2 dakika Metadon 36 saat
Morfin 3 saat Amfetamin 12 saat
Kodein 3 saat Kokain 1 saat
6-monoasetil 20 dakika  Benzoilekgonin 7,5 saat
morfin
Buprenorfin 8 saat MDMA 6 saat
Diazepam 48 saat Kannabis 20 saat
LSD 3 saat Kannabis metaboliti  25-28 saat
idrar

Idrar, viicudun baslica atilim yollarindan biri oldugu i¢in (5),
bir¢ok maddenin, 6rnegin alinmasindan birka¢ giin 6nce
kullanilip kullanilmadigini tespit etmek amaciyla kullanilan
biyolojik orneklerden biridir. Kan 6rneklerine goére en
onemli avantajlari, kullanilan maddenin ve metabolitlerinin
yiiksek konsantrasyonda bulunmast ve ornek toplama
agamasinin daha kolay olmasidir (4,5,6). Ayrica, yapisinda
serbest serum proteinleri, lipidler ve diger biiyiik molekiiler
agirlikl bilesiklerin bulunmamas: toksikolojik 6n analizleri
ve numune hazirligini kolaylastirmaktadir (7).

Kanda aranan maddenin tespit edilemedigi durumlarda,
idrarda o maddenin metabolitinin tespit edilmesi,
maddenin yakin dénemde kullanildigini gostermektedir.
Idrar 6rneklerinde madde analizi dogrudan immiinoassay
metodlarla ya da spot testlerle yapilabilecegi gibi uygun bir
¢oziicti ile ekstraksiyondan sonra da yapilabilmektedir (7).
Idrar pH’st  bazt

olabilmektedir. Amfetamin ve metadon gibi zayik bazik

maddelerin  atilminda  onemli

maddeler asidik idrarda; zayif asidik 6zellikteki maddeler

ise bazik idrarda daha hizli bir gekilde atilmaktadirlar (7).
Bu nedenle, idrar alkali ise metabolize olmamis asidik
maddelerin idrardaki miktar1 biyik o6lgiide azalacaktir
(4,7). Buna bagl olarak madde bagimliiginin tespitinde
idrar 6rneklerinin kullanildigi durumlarda aranacak analitin
zayif asit/baz Ozelligi goz oniine alinmali ve 6n islemlerde
caligilacakidrar rneklerinin pH’sibunagore diizenlenmelidir.
Idrar analizlerinin en &nemli dezavantaji, analiz edilen
hakkinda  bilgi
alimamamasidir (Tablo 3) (6). Eroin kullaniminin bir
(MAM)
kullanimindan sadece 24-36 saat sonra idrarda tespit

maddenin uzun doénem maruziyeti

gostergesi olan  6-monoasetil-morfin, eroin
edilebilmektedir. Diger bir dezavantaji ise, ayn1 metabolik
drlinlere metabolize olan ayni gruba dahil maddelerin
analiz sonuglarinin yorumlanmasindaki giiliiktiir. Ornegin
birgok benzodiazepin ve opiyat ayni1 metabolik yolaklar:
kullanmaktadir. Morfinin tek bagina ya da konjugat: ile
idrarda tespit edilmesi, tibbi amagla kullanildigini ya
da yasadis1 eroin ya da morfin kullanimini (son 48 saat
icinde) gostermektedir. Idrarda morfin ve kodeinin birlikte
bulunmasi, kodein konsantrasyonu vyiiksek ve morfin
konsantrasyonundan fazla oldugunda, kodeinin tek bagina
kullanildigini gosterirken, toplumda ¢ok az insanda kodeini
morfine metabolize edemeyen kisilerde, kodeinin tek basina
ya da konjugati ile birlikte bulunmas: da miimkiindiir (4).

Sag

Bagimlilik yapan maddelerin analizinde sa¢ ornekleri ile
¢aligmanin en Onemli avantaji, kan ve idrar 6rnekleri ile
tespit edilemeyen daha uzak ge¢mise (aylar-yillar 6nce)
ait kronik madde kullanimu ile ilgili bilgi edinilebilmesidir
(4,8). Hatta sag ornekleri kat1 ve dayanikli yapilar: nedeniyle
yiizyillar sonra bile analiz edilebilmektedir (8). Ayrica, sag
orneklerinin alinmasi igin steril bir ortam ve uzman bir
personele gereksinim duyulmamasi 6rnek toplama agamasini
kolaylastirmaktadir (4).

Sa¢ Orneklerinin yani sira kasik, koltuk alti, kol, gogiis
ve kalga gibi viicudun farkli bélgelerinden toplanan kil
orneklerinde de madde analizi yapilabilmektedir. Bu
farkliligin nedenlerinin daha uzun siire telojen sathasinda
kalan kil 6rneklerine ter ve yagdan daha fazla madde
gegisinin, pigmentasyondaki farkliliklarin, farkli miktarlarda
1518a ve kozmetik driinlerine maruziyetin neden olabilecegi
diistintilmektedir (8). Maddelerin kilin yapisina nasil girdigi
tam olarak bilinmemekle birlikte, kil olusumu sirasinda
kandan, terden veya yagdan girdigi distintilmektedir.
Her bir maddenin fizikokimyasal 6zelliginin, o maddenin
saga baglanma oraninda 6nemli oldugu distiniilmektedir.
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Opiyatlar, amfetamin ve kokain gibi bazik maddeler, en fazla
baglanma oranina sahip iken aspirin ve metakualon gibi
asidik maddelerin baglanma oran1 neredeyse sifira yakindur.
Saca baglanma orani ¢ok az olan esrarin ise insan saginda
analiz edilmesi oldukg¢a zordur (4).

Kil orneklerinde en fazla tespit edilen bagimlilik yapan
maddeler, morfin ve kodein gibi opiyatlar, benzoilekgonin
gibi kokain metabolitleri, kannabinol ve metabolitleri ve
amfetaminlerdir (1,4,8). Kil o6rneklerinde tespit edilen
madde miktar1 sa¢ uzunlugu, kilin toplandig: viicut bolgesi
ve kullanilan kimyasal maddeler gibi bazi faktorlere bagh
olarak degisebilmektedir. Yapilan bir¢ok caligmada sa¢
orneklerindeki madde miktar1 ile diger viicut killarinda
tespit edilen madde miktarlarmin birbirinden farkli oldugu
bildirilmigtir (4,8). Sagta biriken maddeler, bireyin saginin
uzamasina bagli olarak kil gévdesi boyunca haftada 2,8-
3,2 mm hareket etmektedir. Dolayisiyla madde miktar
kilin kok kisminda (proksimal) en fazla iken, u¢ kisimda
(distal) en azdir. Diger taraftan, amfetamin gibi bazi kararsiz
maddelerin, sagtaki konsantrasyonu zamanla azalabilmekte
ve hatta tamamen kaybolmaktadir. Ayrica, ¢ok kisa kesilmis
bir sa¢ ile uzun siire kesilmemis bir sacin igerdigi madde
miktarlarinin da farkli olmasi beklenmektedir. Kullanilan
sampuan ve renk agici gibi kimyasal maddelerin de sagtaki
madde miktarini degistirebilecegi diistintilmektedir (4).

Tablo 3. Bazi maddelerin ve metabolitlerinin idrar
orneklerinde tespit edilebilecekleri siireler

Madde Siire Madde Siire
Amfetamin 2-3giin  Kisa siire etkili 24 saat
barbitiiratlar
(siklobarbiton)
Metamfetamin 48 saat  Uzun siire etkili =16 giin
barbitiiratlar
(fenobarbiton)
MDMA 30-48 saat Metadon 7-9 giin
Kokain 6-8saat  Kodein/morfin 24 saat
Benzoilekgonin 2-3giin  6-monoasetil 2-4 saat
(kokain meta- morfin
boliti)
Kannabinoidler- 3 glin Kodein glukuro- 3 giin
tek doz nid
Kannabinoid- 36 giin  Dihidrokodein 24 saat
ler-kronik
Fensiklidin 8 giin Buprenorfin 48-56 saat

Solunum Havasi

Son yillarda, biyoanalitik yontemlerin duyarliliginin artmasi
ile birlikte, madde analizinde kan, idrar, sag, tukirik ve
ter orneklerine alternatif olabilecek biyolojik Orneklere
ilgi artmustir (9). Trafikte, tasinabilir aletlerle solunum
havasindan alkol tiiketiminin bir géstergesi olan etanoliin
Ol¢tilmesi (4), madde analizlerinde de solunum havasinin bir
biyolojik 6rnek olarak olay yerinde kullanilabilecegini akla
getirmistir. Amfetamin, metadon ve tetrahidrokannabinoliin
(THC) solunum havasi orneklerinde tespit edilmesi bu
fikri desteklemistir (9). Gergekte, 25 yil 6nce yaymlanan 4
caligmada kannabisin sigara seklinde i¢ilmesinin ardindan
solunum havasinda THC tespit edilebilmis, fakat sonrasinda
solunum havasindan madde analizi ile ilgili ¢alismalar
uzun siire devam etmemistir. Manolis ve ark. tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, GC-MS yo6ntemiyle THC, madde
kullaniminin sonrasindaki 12. dakikada 14 6rnegin 10’unda
tespit edilmesine ragmen, 20. dakikada hicbir ornekte
olgiilememistir (10). Beck ve ark. tarafindan 2011 yilinda
yapilan ¢alismada ise hem bu ¢alisma desteklenmis hem de
analiz siiresi 12 saate kadar uzatilabilmistir (11).

Digariya verilen solunum havasinda ugucu ve ugucu
olmayan yaklasgtk 3000 bilesik bulunmaktadir (11).
Solunum havasinda tespit edilen ugucu organik bilesikler,
akciger ve meme kanserleri gibi sistemik hastaliklarin
teshisinde  kullanilabilecek muhtemel biyogostergeler
olarak aragtirilmaktadirlar. Ugucu olmayan bilesiklerin ise
aerosol partikiillerinde tagindig1 diigiiniilmektedir. Verilen
solunum havasi yogusugu (exhaled breath condensate)
olarak toplanabilen aerosol partikiillerinin solunum yollarim
doseyen siv1icin tipik olan stirfaktan lipid ve proteinlerinden
olustugunun gosterilmesi (12), dis kaynakli bilesiklerin
solunum havasinda tespit edilebilecegini diigiindiirmiis
ve hatta yapilan ¢aligmalarda dolagim kaninda bulunan
amfetamin, metamfetamin ve metadon gibi bilesikler de
solunum havasinda tespit edilebilmistir (11).

Literatiirde bagimlilik yapan maddelerin solunum havasi
orneklerinde analizi ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin
buyiik bir kismi Beck ve ¢alisma grubuna aittir. Bu grubun
2010 yilinda yaptigr bir caligmada, metadon kullanimim
takiben
arttig tespit edilmistir (3). 2012 yilinda yapilan bir bagka

solunum  havasindaki metadon miktarinin
calismada ise, 95 solunum havas, idrar ve plazma 6rneginde
amfetamin, metamfetamin, 3,4 metilendioksimetamfetamin,
kodein, 6-asetilmorfin, diazepam, oksazepam, morfin,
benzoilekgonin, kokain ve THC analizi yapilmigtir. Solunum
havasi ve plazma orneklerinin analizinde LC-MS yontemi

kullanilirken, idrar 6rnekleri immiinokimyasal reaktifler



236 Kaya Akyiizlii, Kayaalt:

Kan, Sag, Idrar ve Solunum Havasi Orneklerinin Bagimlilik Yapan Maddelerin Analizinde Kullanim1

Marmara Pharm J 19: 232-237, 2015

kullanilarak analiz edilmistir. Analiz edilen 35 solunum
havasi 6rneginin pozitif sonug verdigi bu ¢alismada, solunum
havasi 6rneklerinde amfetamin, metamfetamin, buprenorfin,
6-asetilmorfin, morfin, kodein, metadon, THC, diazepam,
oksazepam ve kokain tespit edilmistir. Ayrica, incelenen idrar,
plazma ve solunum havas: 6rnekleri arasinda uyumluluk
tespit edilen bu caligma, solunum havas: 6rneklerinin de
bagimlilik yapan maddelerin analizinde kullanilabilecegini
gostermistir (13). Ayni grup, daha sonra 47 kisinin solunum
havas1 6rnegini, ticari olarak satilan bir cihazla toplayarak baz1
bagimlilik yapan maddeleri analiz etmistir. Solunum havas:
orneklerindeki mikropartikiilleri toplayan bu kullanimi basit
cihazin, agiz kismi ve polimer filtre olmak {izere 2 6nemli
parcast bulunmaktadir. A&z kismi mikropartikiillerin
gegisine izin verip, daha biiytik partikilleri tutarken; filtre,
mikropartikiilleri tutabilme 6zelligine sahiptir. Bu cihaz ile
toplanan 47 Ornegin 401nda pozitif sonuc elde edilmistir
(9). Bireylerden bu cihazla 6rnek toplanirken, 2-3 dakika
stireyle plastik poset doluncaya kadar cihazin ag1z kismindan
tiflemeleri gerekmektedir. Bu cihazin madde bagimliliginin
tespitinde kullanilabilirligini belirlemek amaciyla, biri kadin
digeri erkek suglular igin olan iki Isve¢ hapishanesinden toplam
247 solunum havasi ve idrar 6rnegi toplanmistir. Solunum
havasi 6rneklerinin analizinde duyarl: bir kiitle spektrometrik
yontem kullanilmis ve tanimlamalar adli standartlara gore
yapimistir. Bu calismada, 22 idrar ve solunum havasi
ornegine pozitif sonug verilmistir. Idrar rneklerinin negatif

Blood, hair, urine and breath samples for the analysis
of drugs of abuse

ABSTRACT

Due to the increasing use of drugs of abuse, it is very important to
detect them in biological samples by rapid and accurate analysis
for clinical and forensic toxicology. There are advantages and
disadvantages of biological samples used in analysis of drugs of
abuse. Urine samples are generally preferred in identification of
unknown drugs since they contain more drug concentrations
as compared to other biological samples. However, metabolites
of analyzed drugs should be known and identified when
urine samples are examined. While blood samples that are
almost homogeneous are analyzed, non-degraded drugs can
be detected and also drugs can be quantified. The fact that the
blood samples should be obtained by a specialist in a sterile
environment makes sample collection difficult. Unlike blood

sonug verdigi 7 pozitif solunum havasi 6rneginin 6’sinda
amfetamin tespit edilmigtir. Solunum havasi 6rneklerinde
tespit edilen diger bagimlilik yapan maddeler; metamfetamin,
THC, metilfenidat, buprenorfin, 6-asetilmorfin, kokain,
benzoilekgonin, diazepam ve tramadoldiir (14).

Sonug

Giderek artan kullanimlar1 nedeniyle biyolojik 6rneklerde
bagimlilik yapan maddelerin hizli ve dogru analizi, klinik
ve adli toksikoloji i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu toksikolojik
analizlerde ise uygun biyolojik materyalin secilmesi,
toplanmasi ve saklanmasi ile ornege uygulanacak 6n
analiz islemleri ve analiz asamalari, dogru sonug elde
edilmesi i¢in goz oniinde bulundurulmas: gereken onemli
hususlardir. Biyolojik materyal seciminde, analiz edilecek
maddenin organizmadaki dagilimi Onem tagimaktadir.
Analiz yontemlerinin amaca uygun, dogru, giivenilir, hassas,
tekrarlanabilir, hizli, segici, duyarli ve ekonomik olmasi
gerekmektedir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular
uygulama yolu, alinan doz ve belirlenen dozun 6liime ya
da belirlenen toksik etkiye neden olup olmadigi yoniinde
yorumlanmast gerekmektedir. Bagimlilik yapan madde
analizinde kullanilan biyolojik 6rneklerin kendilerine 6zgii
avantajlar1 ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Bu nedenle,
amaca ve sonuca en uygun biyolojik ornek segilerek madde

analizi yapilmasi gerekmektedir.

and urine analysis providing short-term information of an
individual’ drug intake, hair analysis can provide information
on drug use for a long time after the drug is eliminated from
the body and, thus, can be an important and decisive evidence
in the courts. Moreover, even a small amount of hair sample
is enough for analysis and storage of hair samples at room
temperature for a long time is very easy. Recently, the detection
of drugs of abuse including amphetamines, methadone and
tetrahydrocannabinol in breath samples have received attention
to breath as a matrix for drug testing like alcohol analysis.
When the collection of other biological samples is difficult,
alternatively the collection of aerosol particles in breath using
portable instruments provides on-site testing in the crime scene.
In this review, the advantages and disadvantages of blood, urine,
hair and breath samples which are used in analysis of drugs of
abuse will be discussed in detail.

Keywords: Drugs of abuse, blood, urine, hair, breath,
toxicological analysis
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