
DERLEME

GİRİŞ
Astım özellikle gece ve sabahın erken saatlerinde meydana 
gelen tekrarlayıcı hırıltılı solunum, nefes darlığı, göğüste 
sıkışma hissi ve öksürük ataklarına neden olan hava 
yollarının aşırı duyarlılığı ile ilişkili kronik inflamatuvar bir 
hastalıktır. Bu ataklar kendiliğinden veya tedavi ile geri 
dönüşlü, değişken bir hava yolu obstrüksiyonu ile birliktedir. 
Dünyada yaklaşık 300 milyon kişinin astımdan etkilendiği 
düşünülmektedir. Bu rakam ülkemiz için yaklaşık 3.5 milyon 
kişidir. Astım gelişimindeki başlıca risk faktörleri kişisel ve 
çevresel faktörlerdir. Kişisel faktörler içinde en etkili risk 
faktörü genetik faktörlerdir. Anne babadan birinin astımlı 
olduğu durumda çocukta astım görünme riski % 20-30 dur; 
anne babanın her ikiside astımlı ise risk % 60-70’ e 
yükselmektedir. Kişisel faktörler içinde 2. risk obezite, 3.sü 
ise cinsiyettir. Erkek çocuklar içinde astım önemli bir risk 
faktörüdür. On dört yaşından önceki dönemde astım 
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ÖZET

Astım hava yollarının kronik inflamatuvar bir hastalığıdır. 
Gelişiminde başlıca kişisel ve çevresel risk faktörleri rol oynar. 
Kişisel faktörler genetik, obezite, cinsiyet; çevresel faktörler 
ise allerjenler, infeksiyonlar, mesleki duyarlılaştırıcılar, sigara, 
hava kirliliği ve diyettir. Astımda nefes darlığı, hışıltı, öksürük, 
ve göğüste baskı hissi gibi semptomlar tanı konmasını sağlar. 
Astım tedavisinin başarılı olması için doğru tanı konması 
önemlidir. Astım sınıflandırması şiddeti temel alınarak, 
semptomların sıklığı, bronkospazmın  derecesi ve solunum 
fonksiyon testlerine göre yapılmaktadır. Astım tedavisinde 
kullanılan ilaçlar kontrol edici ve rahatlatıcı (semptom 
giderici) ilaçlardır. Kontrol edici ilaçlar, çoğu zaman 

antiinflamatuvar etkileri sayesinde astımın kontrol altında 
tutulmasını sağlayan her gün ve uzun süre kullanılan ilaçlardır. 
Rahatlatıcı ilaçlar ise hızlı etki ederek bronkokonstriksiyonu 
geri döndüren, semptomları gideren ve gerektiğinde kullanılan 
ilaçlardır. Sentetik ilaçlarda çeşitli yan etkilerin görülmesi, 
maliyetlerinin yüksek olması bitkisel ilaçlara olan talebi 
arttırmaktadır. Bu çalışmada,Türkiye’de astım tedavisinde 
geleneksel olarak kullanılan başlıca bitkiler, Latince ve yöresel 
Türkçe isimleri, ait olduğu familya, kullanılan kısımları, 
kullanılış şekilleri ile liste halinde verilmiştir. Oluşturduğumuz 
listenin ileride ilaç endüstrisinde yeni astım ilaçlarının 
geliştirilmesinde model olacak bilgiler içermesini umuyoruz.

Anahtar kelimeler: Astım, Geleneksel Tıbbi Bitkiler, Türkiye
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prevalansı erkek çocuklarda kız çocuklarının yaklaşık iki 
katı görülmektedir. Yaş ilerledikçe bu fark azalmakta, 
yetişkin döneme gelindiğinde ise astım prevalansı kadınlarda 
daha sık görülmektedir. Astımın ortaya çıkmasında rol 
oynayan çevresel faktörler ise allerjenler, infeksiyonlar, 
mesleki duyarlılaştırıcılar, sigara, hava kirliliği ve diyettir. 
Allerjenlerin astım oluşumundaki rolleri tam aydınlatıla-
mamasına rağmen ev tozu akar allerjenleri, kedi ve köpek 
tüyü ile aspergillus’un 3 yaşına kadar astım için risk faktörü 
olduğu düşünülmektedir. Astım oluşumunda bir diğer 
çevresel faktör infeksiyonlardır. İnfant döneminde , 
respiratuvar sinsityal virus (RSV) ve parainfluenza virusu 
bronşiyolite yol açabilmekte ve ortaya çıkan semptomlar 
çocukluk astımındaki semptomları taklit edebilmektedir. 
Mesleki duyarlılaştırıcılar önemli bir çevresel faktör grubunu 
oluşturmaktadır. Üç yüzden fazla maddenin mesleksel astım 
ile ilişkili olduğu bulunmuştur. Astım endüstrileşmiş 
ülkelerde rastlanan en yaygın mesleki solunum sistemi 
hastalığıdır. Sigara kullanımı veya dumanına maruz kalmak, 
dış ve iç ortam hava kirliliği ve diyet astım oluşumunu 
tetikleyen diğer çevresel faktörlerdir (1).
Astım tanısında anamnez çok önemlidir. Anamnezde nöbetler 
halinde oluşan nefes darlığı, hışıltı, öksürük ve göğüste baskı 
hissi gibi semptomlar tanı konmasını sağlar. Astım 
tedavisinin başarılı olması için astım tanısının doğru konması  
önemlidir. Astım semptomları zaman zaman ortaya 
çıkacağından ve bu hastalığa spesifik olmadıkları için 
önemsenmeyebilir. Astım semptomları Kronik Obstruktif 
Akciğer Hastalığı (KOAH) veya yaşlılıkta görülen solunum 
sıkıntıları gibi durumlarla karıştırılarak yanlış teşhise neden 
olabilir. Yanlış teşhis özellikle çocuklarda hastalığın kontrol 
altına alınmasını geciktirir (1).

Astım sınıflandırması şiddeti temel alınarak yapılmış ve 
semptomların sıklığı, bronkospazmın derecesi ve solunum 
fonksiyon testlerine göre intermitan, hafif persistan, orta 
persistan ve ağır persistan olarak yapılmıştır. Astım 
ekstrensek (allerjik) ve intrensek (allerjik olmayan) astım 
şeklinde olan fenotiplerine zamanla erken-geç başlangıçlı 
astım, öksürükle seyreden astım, egzersiz astımı, noktürnel 
astım, aspirine duyarlı astım, premenstrüel astım, steroide 
dirençli/ bağımlı astım, brittle astım, meslek astımı gibi 
fenotipler eklenmiştir (1). Allerjik astım en yaygın astım 
tipidir. Özellikle çocuklardaki astım şikayetlerinin yüzde 
doksanı allerjik nedene bağlıdır. Yetişkinlerde ise bu oran 
yüzde ellilere düşmektedir (2).
Astım tedavisinde kullanılan ilaçlar kontrol edici ve 
rahatlatıcı (semptom giderici) ilaçlar olarak ikiye ayrılır. 
Kontrol edici ilaçlar, çoğu zaman antiinflamatuvar etkileri 
sayesinde astımın kontrol altında tutulmasını sağlayan her 
gün ve uzun süre kullanılan ilaçlardır. Rahatlatıcı ilaçlar ise 
hızlı etki ederek bronkokonstriksiyonu geri döndüren, 
semptomları gideren ve gerektiğinde kullanılan ilaç- 
lardır (1).
Hastalıkların tedavisinde başvurulan doğal kaynakların 
başında bitkiler gelmektedir. Ülkemizde geleneksel olarak 
kullanılan halk ilaçlarının çeşitliliği oldukça fazladır. Bunda 
Türkiye’ nin zengin florasının katkısı büyüktür. Sentetik 
ilaçlarda çeşitli yan etkilerin görülmesi, maliyetlerinin 
yüksek olması bitkisel ilaçlara olan talebi arttırmaktadır. Bu 
çalışmada halk arasında astım tedavisinde geleneksel olarak 
kullanılan bitkilerin bir listesini hazırladık. Oluşturduğumuz 
listenin ileride ilaç endüstrisinde yeni astım ilaçlarının 
geliştirilmesinde model olacak bilgiler içermesini 
umuyoruz.

BULGULAR

Tablo 1: Türkiye’ de geleneksel tedavide astımda kullanılan bitkiler

Bilimsel adı  Yöresel adı Familyası Kullanılan kısmı    Kullanılış şekli Kaynak

Acacia sp. Akasya Leguminosae  yaprak                            infüzyon (D) (3)

Achillea biebersteinii Afon Kılıç otu, Sarı çiçek Asteraceae   çiçek dekoksiyon (D) (4)

Achillea biserrata M.Bieb.            Civan perçemi                Asteraceae tümü  (5)

Achillea latiloba Ledeb.  ex Nordm. Kandil çiçeği Asteraceae  tümü                                                                              (5)

Achillea millefolium L.  subsp. 
millefolium                        

Beyaz civanperçemi, 
Binbir yaprak

Asteracea   çiçek   infüzyon (D) (6)

Achillea nobilis L.  subsp. sipylea 
(O. Schwarz) Basler

Ayvadana, 
Civanperçemi

Asteraceae yaprak  zeytin yağı içinde    
bekletilir (D)

(7)

Achillea tenuifolia Lam.                    Çoban kirpiği            Asteraceae yaprak   dekoksiyon (İ) (8)

Ailanthus altissima (P. Mill.) Swingle Ossuruk ağacı          Simaroubaceae (9)



Melikoğlu ve ark.
Türkiye’de Astım Tedavisinde Geleneksel Olarak Kullanılan Bitkiler 3Marmara Pharm J 19: 1-11, 2015

Bilimsel adı  Yöresel adı Familyası Kullanılan kısmı    Kullanılış şekli Kaynak

Alcea dissecta (Baker) Zoh. Govik Malvaceae  yaprak ezilerek (H) (10)

Alcea hohenackeri  Boiss. & Huet.  Gül hatmi, Hatmi       Malvaceae   çiçek    infüzyon  (D) (11)

Alcea pallida Waldst. & Kit. Hatmi  Malvaceae çiçek    çayı (D) (12)

Alcea rosea L.                                Hatmi  Malvaceae çiçek, yaprak                 İnfüzyon (D)   (13)

Alcea setosa (Boiss.) Alef.  Hatmi, Karafatma      Malvaceae   çiçek ezilir, sütle karıştırılır (D)    (14)

Allium sativum L. Sarımsak Liliaceae soğanı dekoksiyon (D)    (15)

Amni visnaga (L.) Lam. Kürdanotu Dişotu        Apiaceae meyve dekoksiyon (D) (16)

Anagallis arvensis L. var. arvensis Fare kulağı, Sülükotu   Primulaceae tümü     (5)                    

Anchusa azurea Miller  var. azurea                 Mejok     Boraginaceae toprak üstü kısımları   dekoksiyon (D) (17)

Anthemis austriaca Jack. Patpatik, Papatya    Asteraceae   çiçek infüzyon (D) (18)

Anthemis fumariifolia Boiss. Papatya, Yoğurt çiçeği Asteraceae kapitulum İnfüzyon (D)     (19)

Anthemis hyalina DC.   Papatya Asteraceae çiçek soğuk çay (D) (20)

Anthemis pauciloba Boiss. var. 
pauciloba

Papatya Asteraceae  çiçek     soğuk çay (D)   (20)

Anthemis tinctoria L. var. tinctoria Papatya Asteraceae çiçek dekoksiyon (D)                      (18)

Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm. Mende, Mendu               Apiaceae yaprak     dekoksiyon (D) (21)

Arbutus unedo L. Yemişen, Davulga  Ericaceae çiçek infüzyon (D) (22)

Arceuthobtum oxycedri (DC.)  M.
Bieb.

Ardıç çayı         Loranthaceae  tüm bitki                         dekoksiyon (D) (23)

Arceuthos drupacea Ant &  Kotschy Andız    Cupressaceae kozalak   pekmez (D) (24)          

Artemisia absinthium L. Yavşan    Asteraceae yaprak    İnfüzyon (D)     (8)

Asplenium adiantum-nigrum L. Karabacak, Taş 
eğreltisi

Aspleniaceae tüm bitki Dekoksiyon (D)          (22)

Astragalus lycius Boiss. Leguminosae çiçekli dallar infüzyon (D)                          (19)

Astrodaucus orientalis (L.) Drude  Apiaceae  toprak üstü kısımları       dekoksiyon (D) (25)

Avena barbata Pott ex Link.          Yabani yulaf            Poaceae yaprak, filiz                          infüzyon (D) (26)   

Ballota nigra L.  subsp. anatolica 
P.H. Davis    

Balotu, Balık otu                Lamiaceae tüm bitki                 dekoksiyon (D)  (27)                       

Bellis perennis L.                     Papatya  Asteraceae çiçek  dekoksiyon (D) (28)

Beta corolliflora Zosimovic   ex 
Butler

Yabani ıspanak                   Chenopodiaceae çiçekli dallar (8)

Beta trigina Waldst. & Kit. Efelek, Efelik                Chenopodiaceae çiçekli dallar             dekoksiyon (D)                          (29)                             

Castanea sativa Miller                  Kestane ağacı              Fagaceae çiçek (bal)    
çiçek                  

Bal (D)
infüzyon (D)

(11)
(14)

Capparis spinosa L. var. inermis Kapari, Kebere Capparidaceae meyveleri Taze (D) (30)

Capsella bursa-pastoris (L) Medik Deli tere, Çildırak Brassicaceae çiçekleri İnfüzyon (D) (31)

Centaurea cyanus L.    Dağ karanfili, Düğüm, 
Peygamber çiçeği                   

Asteraceae çiçek ve sapı infüzyon (D) (7)  

Centaurea depressa Bieb. Göybaş, Oğulotu       Asteraceae toprak üstü kısımları    dekoksiyon (D) (8)

Centaurea iberica Trev. ex Splengel Çakır diken                    Asteraceae  kapitulum dekoksiyon (D)      (27)  

Centaurium erythraea Rafn.    Pembe kantaron      Gentianaceae  toprak üstü kısımları     dekoksiyon (D) (11)

Cerasus mahaleb(L.) Miller            Mahlep Rosaceae  tohum  infüzyon (D)      (10)

Ceratonia siliqua L.                          Harnup, Keçiboynuzu Leguminosae meyve    dekoksiyon, pekmez (D)
taze            

(32)
(33)

Ceterach officinarum DC.              Altınotu Aspleniacece yaprak   infüzyon (D)   (22) 

Cichorium intybus L Hindiba Asteraceae kök dekoksiyon (D)                       (17)

Colchicum speciosum Steven      Acı çiğdem, Zurnak     Liliaceae tohum, kormus Sirke+bal içinde 
bekletilir (D)  

(34)
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Bilimsel adı  Yöresel adı Familyası Kullanılan kısmı    Kullanılış şekli Kaynak

Cornus mas L. Kızılcık  Cornaceae yaprak   
çiçek, meyve

infüzyon  (D)
infüzyon, dekoksiyon 
(D)

(11)
(35)

Cotinus coggyria Scop.  Tetra   Anacardiaceae yaprak    infüzyon  (D) (36)

Crataegus aronia (L.)Bosc. ex DC. 
var. aronia

Gurmut, Hurmut           Rosaceae    meyve       (8)

Crataegus aronia (L.) Bosch  ex DC. 
var minuta Browicz

Kuşburnu Rosaceae         meyve   dekoksiyon (D) (28)

Crataegus meyeri Pojark       Alıç, Aluç                 Rosaceae (18)

Crataegus monogyna Jacq.  subsp. 
monogyna     

Yemişgen, Cadı dikeni Rosaceae ciçek dekoksiyon (D) (37)

Crataegus pentagyna Waldt. & Kit. Yemişgen, Galagun      Rosaceae çiçek  dekoksiyon (D) (37)

Crataegus szovitsii Pojark     Sinz, Sez, Risok              Rosaceae  çiçek, meyve                infüzyon, dekoksiyon (D)     (21)

Cyclotrichium nivenum (Boiss.) 
Manden & Scheng

Nane otu                  Lamiaceae Toprak üstü kısımları infüzyon (D) (38)

Cydonia oblonga Miller Ayva Rosaceae yaprak    infüzyon (D) (7)             

Cynodon dactylor (L.) Pers  var. 
dactylor

Ayrık otu, Beygir otu  Poaceae   tüm bitki dekoksiyon (D)                     (14)

Datura innoxia Miller Tatula   Solanaceae yaprak  sigara (11)

Datura stramonium L. Tatula  
Patula

Solanaceae yaprak
yaprak

sigara     
dekoksiyon (D)

(39)
(40)

Echinophora tenuifolia L. subsp. 
sibthorpiana(Guss.) Tutin

Tarhana otu, Çörtük   Apiaceae toprak üstü kısımları    dekoksiyon (İ) (7)    

Elaeagnus angustifolia L. İğde Elaeagnaceae yaprak dekoksiyon  (D) (41)

Equisetum arvense L. Kırkkilit otu,      
Zemberek otu, 
Atkuyruğu,  
Eklemotu             

Equisetaceae yaprak   

Gövdesi

infüzyon (D)

Dekoksiyon (D)

(42)

(43)

Equisetum telmateia Ehrh. Atkuyruğu, Çamotu, 
Biğirgan, Dereotu, 
Tilki kuyruğu

Equisetaceae toprak üstü kısımları infüzyon (D) (37)

Erica arborea L. Püren, Pirenotu           Ericaceae çiçekli dallar              infüzyon (D)                           (40)

Eucalptus camaldulensis Dehnh. Ökaliptus ağacı           Myrtaceae yaprak    dekoksiyon   (D)                  (11)

Ficus carica L.   subsp. carica İncir ağacı  Moracea yaprak  dekoksiyon (D) (27)  

Glycyrrhiza echinata L. Dikenli meyan              Leguminosae kök    dekoksiyon (D)   (10)

Glycyrrhiza glabra L.                       Meyan  Leguminosae kök  dekoksiyon (D)  (44)

Glycyrrhiza glabra L. var. 
glanduliflora (Waldst.&Kit.) Boiss.

Mekik kökü                    Leguminosae   kök      dekoksiyon (D)   (45)

Hedera helix L. Duvar sarmaşığı Araliaceae yaprakları özütü (46)

Helichrysum arenarium (L.) Moench   
susp. aucheri (Boiss.) Davis et 
Kupicha

Mantıfar, Yayla   
çiçeği, Sarı çiçek, 
Arıotu

Asteraceae kapitulum  dekoksiyon (D) (47)

Helichrysum plicatum DC. subsp. 
plicatum

Yayla çiçeği              Asteraceae kapitulum dekoksiyon (D)     (48)

Helichrysum stoechas (L.) Moench Altınotu,                                                            
Ölmez çiçek, 
Altınbaşak

Asteraceae tüm bitki                          dekoksiyon (D)  (42)

Heliotropium europaeum L Bostan otu, Sirken,  
Siğil otu, Pampul

Boraginaceaea toprak üstü kısımları      infüzyon (D) (7)  

Hibiscus esculentus L. Bamya Malvaceae   tohum kavrulur (D) (15)

Hibiscus trionum L. Bamya Malvaceae  tohum kavrulur (D) (49)

Hyoscyamus reticulatus L. Banotu Solanaceae   yaprak   sigara (50)

Hypericum perforatum L.          Kantaron, Sarıcayüz      Hypericaceae toprak üstü kısımları   İnfüzyon (D) (37)   
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Bilimsel adı  Yöresel adı Familyası Kullanılan kısmı    Kullanılış şekli Kaynak

Hypericum ternatum L. Kantaron    Hypericaceae yaprak ve çiçek               (12)

Inula helenium L.                        Andızotu Asteraceae  dekoksiyon (D) (42)

Inula graveolens (L.) Desf.         Kokarot, Andız otu,  
Kefen otu      

Asteraceae Kök         dekoksiyon (D)                        (7)   

Juglans regia L.                              Adi ceviz             
Ora   
Ceviz    

Juglandaceae endokarp
çiçek
meyve

dekoksiyon )D)       
hap   
yenir           

(6)
(51)
(42)

Juniperus drupacea Lab.               Andız Cupressaceae meyve  marmelat (D)  (42)   

Juniperus exelsa M. Bieb. subsp. 
excelsa                 

Ardıç  Cupressaceae taze dal,meyve,tohum     dekoksiyon(B) (12)

Juniperus oxycedrus L. subsp. 
oxycedrus  

Ardıç  Cupressaceae kozalak     dekoksiyon (D)                      (52)  

Lactuca  serriola L. Acı marul, Deli marul, 
Eşek helvası, Sütlü 
marul

Asteraceae kök dekoksiyon (D)  (7)  

Laurus nobilis    L.                        Defne  Lauraceae yaprak infüzyon (D) (36)                                                           

Lavandula stoechas L. subsp. 
stoechas                        

Karahan, Karabaş,   
Karabaş otu     
Karağan 

Lamiaceae toprak üstü kısım  

 çiçek ve yaprakları                           

infüzyon (D)

dekoksiyon (D)        

(32)

(30)

Linum hirsitum L. subsp.      
pseudoanatolicum P.H.Davis

Siyerek, Keten                 Linaceae tohum     dekoksiyon (D)                   (53)

Liquidambar orientalis Miller  Günlük ağacı                 Hamamelidaceae  gövde( balsam) (54)

Malva neglecta Wallr.               Ebe gümeci                      Malvaceae çiçek        dekoksiyon (D) (55)

Malva nicaeensis All. Ebe gömeci                       Malvaceae çiçek dekoksiyon (D) (11)

Malva sylvestris L. Ebe gümeci, Gömeç, 
Ebemgömeci                                                           

Malvaceae    çiçek    
toprak üstü kısımları      

dekoksiyon (D)   
infüzyon (D)                 

(11)
(7)  

Matricaria chamomilla L. var. 
chamomilla

Papatya Asteraceae kapitulum  infüzyon (D)                      (56)

Matricaria chamomilla L. var. 
recutita (L.) Grierson     

Papatya  Asteraceae kapitulum   infüzyon (D)     (37)

Medicago rigidula (L.) All. var. 
rigidula        

Tosbağa yoncası              Leguminosae toprak üstü kısımları     infüzyon (D)                       (19)

Melissa officinalis L.  subsp. 
officinalis  

Oğulotu, Arıotu, 
Kolonyaotu, Limonotu  

Lamiaceae toprak üstü kısımları     infüzyon (D) (57)

Mentha L.  ssp.                       Nane  Lamiaceae Yaprak ve çiçekli dal dekoksiyon (D)    (58)    

Mentha longifolia(L.) Hud. subsp. 
longifolia   

Pung, Yarpız                       Lamiaceae yaprak dekoksiyon (D)
dekoksiyon (İ)
infüzyon (D)                       

(17)
(59)
(8)                                    

Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. 
typhoides(Briq)  Harley var. 
typhoides

Nane Lamiaceae   yaprak   
yaprak
toprak üstü kısmları    

dekoksiyon (İ)
dekoksiyon (D)  
dekoksiyon (D)                

(11)
(60)
(61)

Mentha pulegium L. Yaban nanesi                  Lamiaceae  çiçek         zeytin yağı içinde 
bekletilir (H)      

(11) 

Mentha spicata L.   subsp. spicata              Anuk, Nane                     Lamiaceae yaprak   dekoksiyon (D)                    (11) 

Mespilus germanica L.               Döngel Rosaceae yaprak İnfüzyon (D) (13)

Momordica charantia L.        Kudret narı             Cucurbitaceae      meyve  (3)

Morus alba L. Dut    Moraceae  Meyve
Yaprakları

pekmez (D)    
dekoksiyon (D)                                           

(62)
(30)

Morus nigra L. Karadut     Moraceae meyve, yaprak dekoksiyon (D)                   (37)

Myrtus communis L. subsp. 
communis

Mersin   Myrtaceae   filiz  maserasyon (D)  (32)
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Nepeta macrosiphon Nuda subsp. 
albiflora (Boiss.)Gams 

Nojda Lamiaceae toprak üstü kısımları           dekoksiyon (D)                  (17)

Nigella sativa L.                  Çörek otu                     Ranunculaceae tohum + bal  ile karıştırılır (D)                                   (63)

Ocimum basilicum L.            Reyhan Lamiaceae yaprak (38)           

Olea europaea L.      var. eurpaea                                           Zeytin, Domat, 
Edremit,  Taze fışkın

Oleaceae   zeytin yağı                             buhu (7)     

Onosma isauricum Boiss.   et Heldr.    Adaçayı Boraginaceae toprak üstü kısımları            infüzyon (D)                          (19)

Origanum majorana L.  Mercanköşk, Nane 
kekiği

Lamiaceae   toprak üstü kısımları   infüzyon (D)                          (7)  

Origanum onites L.                    Kekik Lamiaceae  yaprak, çiçek                  infüzyon (D) (11)

Origanum vulgare L.subsp. gracile 
(C.Koch) Ietswaart

Eşek kekiği                          Lamiaceae çiçekli dallar                   infüzyon (D) (8)

Origanum vulgare L. subsp. 
hirtum(Link.) Lets.                

Kekik     Lamiaceae yaprak çayı (D)                                     (12)

Paeonia mascula L. Miller subsp. 
arietina (Anders.) Cullen et Heywood  

Gülora, Ayı gülü       Paeoniaceae      toprak üstü kısımları     infüzyon (D)     (18)

Paliurus spina-christi Mill. Çaltı   Rhamnaceae meyve     dekoksiyon (D) (15)

Papever orientale L.  var. parviflora 
Busch              

Haşhaş, Lale                   Papaveraceae   yaprak   infüzyon (D)  (8)

Papaver rhoeas L.                 Gelincik   Papaveraceae çiçek  dekoksiyon (İ) (11) 

Phlomis armeniaca Willd.  Çöl çayı  
Çalba                                  

Lamiaceae toprak üstü kısımları  
Çiçekleri 

infüzyon (D)                            (10)
(64)

Phlomis kurdica Rech.        Sığır kuyruğu                    Lamiaceae    çiçek (65)

Physalis alkekengi L. Güveyfeneri,   
Gelinfereri

Solanaceae  yaprak       çayı (D)                                         (12)

Pimpinella olivieroides  
Boiss. & Hausskn.

Papatya Apiaceae kökler     infüzyon (D) (38)

Pinus brutia Ten.    Andız çam
Kızıl çam

Pinaceae Kozalak
yaprakları

dekoksiyon (D)
dekoksiyon (D)

(66)  
(33)

Pinus nigra J. F. Arnold  subsp. 
pallasiana (Lamb.) Holmboe var. 
şeneriana (Saatçioğlu) Yalt.                       

 Karaçam, Topçam               Pinaceaea   kozalak dekoksiyon (D)  (7)  

Pinus sylvestris L.              Çam Pinaceae (D)   
dekoksiyon (D) 

dekoksiyon (D)
Kabuğu soyulmuş gövde

(67)
(11)                                                                                                   

Pistacia terebinthus L. subsp.
terebinthus       

Tetere, Tetre   
 Çıtlık, Çitlembik, 
Menengeç     
Sakızotu                                        

Anacardiaceae      yaprak  
tohum

tohum

dekoksiyon (D)
yenir   

dekoksiyon (D)                                        

(11) 
(7) 

(42) 

Pistacia vera L.                      Antep fıstığı               Anacardiaceae tohum      yenir (7)  

Plantago lanceolata L. Bağcı yaprağı             Plantaginaceae yaprak dekoksiyon, infüzyon (D) (68)

Plantago major L. subsp.intermedia 
(Gilib.) Lange

Kırkdamar otu, 
Sinirliot   

Plantaginaceae    yaprak       
toprak üstü kısımları        

dekoksiyon (D)     
 infüzyon (D)                                              

(11)
(7)  

Plantago major L.       subsp. major                                  Sinirli ot, Kırksinir  
otu

Plantaginaceae yaprak  infüzyon (D)                                      (24)

Platanus orientalis L.   Kavak, Çınar              Platanaceae taze sürgün                çayı (D)     (12)         

Populus nigra L. subsp. nigra   Kavak Salicaceae   yaprak infüzyon (D)   (3)

Populus tremula L.                 Kavak Salicaceae yaprak dekoksiyon (D)                                    (37)

Prunus  divaricata Ledeb. subsp. 
ursina (Kotschy) Browicz                                         

Güvem  Rosaceae meyve dekoksiyon (D)                                   (37)

Prunus spinosa L. subsp dasyphylla 
(Schur) Domin   

Güvem Rosaceae meyve alkol+şeker içinde beklet 
(D)             

(36)

Raphanus sativus L.                  Turp Brassicaceae  yumru  +bal içinde bekletilir (D) (3)
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Rheum ribes L. Işgın  Polygonaceae   tohum  
toprak üstü kısımları, 
kök 

dekoksiyon (D)         
infüzyon (D)                                      

(4)
(21)

Rhododendron caucascum Pall.   Dağ komarı                   Ericaceae yaprak dekoksiyon  (D) (6)

Rhus cariaria L.                                  Sumak  Anacardiaceae   (9)

Robinia pseudoacacia  L.                 Akasya Leguminosae çiçek dekoksiyon, infüzyon 
(D)   

(68)  

Rosa canina   L.                            İtgülü,İtburnu, 
Kuşburnu,Köpekgülü                                      

Rosaceae meyve
kök   

yenerek,infüzyon (D)
dekoksiyon (D)                       

(14)
(10)   

Rosmarinus officinalis L.   Biberiye, Kuşdili             Lamiaceae yaprak ve çiçekli dal   
toprak üstü kısımları    

infüzyon (D)     

 dekoksiyon (D)                       

(7)  

(33)

Rubus canescens DC.                  Böğürtlen  Rosaceae kök dekoksiyon, infüzyon (D)        (68)   

Rubus sanctus Schreber             Karamama, Böğürtlen  
Dırık, Tiri                                                           

Rosaceae yaprak

kök, çiçek, yaprak        

dekoksiyon (D)

infüzyon (D)                            

(36)

(21)

Rumex crispus L.  Evelik   Polygonaceae yaprak infüzyon (D) (8)

Rumex patientia L.                    At eveliği                         Polygonaceae  yaprak  infüzyon (D) (10)

Salvia cryptantha Montbret et 
Aucher ex Bentham          

Adaçayı, Ballık otu, 
Kokulu ot, Sarı şabla

Lamiaceae toprak üstü kısımlar      infüzyon (D) (19)                    

Salvia fruticosa Miller Elmalı adaçayı, Çalba Lamiaceae yağı Taze (Çaya günde 1 
damla konur) (D)

(30)

Salvia tomentosa  Miller            Borcağla, Şabla, Salba         
Yakı otu, Sancıotu, 
Kancık                              

Lamiaceae  yaprak

toprak üstü kısımları   
toprak üstü kısımları   

infüzyon (D)        

infüzyon (D)  

Yağı (İ)                                           

 (11)

(7)  

(69)         

Sambucus ebulus L Mürver, Sultan otu,   
Mülver, Memer    

Caprifoliaceae çiçek infüzyon (D) (36)

Sambucus nigra L.                   Mürver, Mülver               Caprifoliaceae  çiçek dekoksiyon, infüzyon 
(D)             

(37)

Sanicula europaea L.                  Deve kulağı                    Apiaceae yaprak     dekoksiyon (D)                        (6)

Saponaria prostrata Willd. subsp. 
anatolica Hedge

Sabun otu                   Caryophyllaceae yaprak dekoksiyon (D)                          (18)

Senecio vernalis Waldst. & Kit. Mayasılotu   Asteraceae  çiçek, yaprak              dekoksiyon (D)                            (70)

 Solanum melongena L.                  Patlıcan  Solanaceae (9)

Sorbus torminalis (L.) Crantz var. 
torminalis                               

Dağ elması, Geyik    
elması, Keg elması       

Rosaceae yaprak dekoksiyon (D) (11)

Stachys lavandulifolia Vahl. var. 
lavandulifolia  

Yavşan     Lamiaceae tüm bitki                    infüzyon (D)                              (23)

Tanacetum zahlbruckneri  (Nab.) 
Grierson   

Papatya Asteraceae             toprak üstü kısımları   çayı (D)                                    (17)

Thalictrum minus L.  var. 
microphyllum Boiss.

Gaytaran, Kaytaran      Ranunculaceae toprak üstü kısımları     dekoksiyon (İ)                       (8)

Thymbra spicata L.  var. spicata Dağ kekiği Lamiaceae yaprak, çiçek                İnfüzyon (D) (11)

Thymus longicaulis C.Persl    Kekik Lamiaceae    dekoksiyon (D)                                  (71)

Thymus longicaulis C. Presl.  subsp. 
longicaulis
 var. subisophyllus (Borbas) Jalas

Yer kekiği               Lamiaceae tüm bitki                       dekoksiyon (D)  (72)  

Thymus praecox Opiz. subsp. 
grossheimii (Ronniger) Jalas var. 
grossheimii

Kekik Lamiaceae toprak üstü kısımları (8)
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Thymus sipyleus Boiss. subsp. 
rosulans (Borbas) Jalas

Kekik Lamiaceae toprak üstü kısımlar        infüzyon (D)                           (19)

Thymus vulgaris L. Kekik Lamiaceae toprak üstü kısımlar        Dekoksiyon (D) (33)

Tilia platyphyllos Scop. Büyük yapraklı 
ıhlamur           

Tiliaceae çiçek durumu                 infüzyon (D)                           (6)

Tribulus terrestris L Çoban çökerten,    
Domuz dikeni,  
Manda pıtırağı  
                                                    
Gerçani                                                                        

Zygophyllaceae meyve  

meyve, yaprak                

dekoksiyon  (D)       

 infüzyon (D)                                     

(11)

(21)

Trifolium pratense L. var. pratence        Yonca Leguminosae çiçek, yaprak               infüzyon, dekoksiyon (D (73)             

Trigonella coerulescens (Bieb.) Hal.                                                    Çemen, Buyotu Leguminosae     meyve dekoksiyon (D) (42)

Tripleurospermum heterolepis (Freyn 
& Sint.) Bornm

Papatya Asteracea çiçek    çay (D) (70)

Tripleurospermum transcaucasicum    
(Manden.) Pobet

Papatya  Asteraceae toprak üstü kısımları     infüzyon (D)                            (38)

Tripleurospermum mondicolum  
(Boiss. & Huet) Bornm

Papatya Asteracea çiçek  dekoksiyon (D)                                   (70)

Tussilago farfara  L.                   Öksürük otu                    Asteraceae yaprak     infüzyon (D)   
dekoksiyon (D)                                                         

(11)
(33)

Ulmus minor Miller  subsp. minor               Karaağaç   Ulmaceae  gövde kabuğu             dekoksiyon (D)                          (8)

Urtica dioica  L.  Isırgan, Kopriva    

Isırgan, Gizirkan    

Dalagan, Çakır, Çalırgı      
Isırgan, Kopriga

Urticaceae toprak üstü kısımları
toprak üstü kısımları  
tohum

kök, yaprak

sigara

infüzyon (D)

infüzyon (D)

dekoksiyon (D)  

(11)

(8)

(7)

(37)  

Urtica membranaceae Poiret  Isırgan Urticaceae toprak üstü kısımları  balla karıştırılır (D)                (3)

Urtica urens L. Isırgan otu Urticaceae yaprak  dekoksiyon (D) (74)

Verbascum sp Sığır kuyruğu Scrophulariaceae çiçek dekoksiyon (D) (4)

Verbascum asperuloides  Hub.-Mor. Maçyanık, Yalankı             Scrophulariaceae çiçek
yaprak

infüzyon (D)
infüzyon (D)

( 75)
(10)   

Vicia faba L. Bakla Leguminosae çiçek infüzyon (D) (55)

Viscum album L. subsp. album Ökse otu, çekem
Burç  
Gökçe

Loranthaceae yaprak
tüm bitki
meyve

dekoksiyon (D)
infüzyon (D)
dekoksiyon (D)

(36)
(61)  
(23)

Viscum album L. subsp. austriacum 
(Wiesb.)

Çam burcu Loranthaceae yaprak (53)

Xanthium strumarium L.   subsp. 
strumarium

Pıtrak, Sıraca otu Asteraceae kök dekoksiyon (D) (7) 

Zea mays  L. Mısır, Darı Poaceae Stilusları Dekoksiyon (D) (30)

Zizyphus jujuba Miller         Hünnap Rhamnaceae Meyve
Yaprakları

dekoksiyon (D)
dekoksiyon (D)

(76)     
(33)

(B) Banyo, (D) Dahilen, (H) Haricen, (İ) İnhalasyon
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SONUÇ
Bitkiler halk arasında çeşitli hastalıkların tedavisinde 
geleneksel olarak kullanılmaktadır.Yapılan bu derleme 
çalışmasında ulaşılabilen 75 civarında etnobotanik çalışma 
taranmıştır. Tablo halinde sunulan bu bilgiler doğrultusunda 
52 familyaya ait 187 bitkinin geleneksel tıpta astım 
tedavisinde kullanıldığı görülmüştür. Kullanılan bitkilerin 
büyük çoğunluğunun uçucu yağ taşıyan familyalara ait 
taksonlar olduğu  (Asteraceae; 31 takson, Lamiaceae; 28 
takson, Rosacaea; 15 takson), geleneksel olarak astımda 
kullanılan bitkilerin genellikle infüzyon ve dekoksiyon 
şeklinde hazırlanmış çaylarının dahilen kullanıldığı 
saptanmıştır. 
Anadolu’ nun pek çok yöresinde astım tedavisinde geleneksel 
olarak en sık kullanılan bitkilerin Achillea sp., Alcea rosea 

L., Allium sativum L.,  Castenea sativa Miller, Cichorium 
intybus L., Cornus mas L.,  Crataegus sp., Datura 
stramonium L., Elaeagnus angustifolia L., Glycyrrhiza 
glabra L., Helichrysum sp., Juglans regia L., Juniperus 
oxycedrus L. subsp. oxycedrus,, Lavandula stoechas L. 
subsp. stoechas, Morus alba L., Origanum sp., Paliurus 
spina- christi Mill., Papaver rhoeas L., Pinus sylvestris L., 
Plantago sp., Rheum ribes L., Rhus coriaria L., Rosa canina 
L., Rosmarinus officinalis L.,  Salvia sp., Thymus sp., Urtica 
dioica L., Viscum album L. subsp. album olduğu saptanmıştır.
Günümüzde modern tedavide kullanılan astım ilaçlarına 
bakıldığında bitkisel içerikli olana rastlanılmamaktadır. 
Türkiye’de astımda geleneksel olarak kullanılan bitkiler 
listemizin gelecekte astım ilaçlarının oluşturulmasında 
model olabilecek bilgiler içermesini umuyoruz.
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Plants Traditonally Used for Asthma in Turkey

SUMMARY
Asthma is the chronic inflammatory disease of respiratory 
system. Mainly personal and environmental risk factors play 
role in its development. Personal factors are genetic, obesity, 
gender, and the environmental factors are, allergens, infections, 
vocational reasons, smoking, air pollution and diets. In asthma, 
the symptoms like shortness of breath, wheezing, coughing, and 
chest pressure sensation help diagnosing. The correct diagnosis 
is important for the success of asthma treatment. Classification 
of asthma severity based on the frequency of symptoms, and  
pulmonary function tests were carried out according to the 
degree of bronchospasm. Medications used to treat asthma are 

control and relaxing (symptomatic) drugs. Controller drugs, 
mostly by their anti- inflammatory, are the drugs used daily and 
long -term used drugs. Relaxing medications are the drugs used 
by fast effects for reversing bronchoconstriction, for resolving 
symptoms and used when necessary. The occurrence of various 
side effects and the high costs of synthetic drugs increase the 
demand for herbal medicine. In this study, the main plants used 
in treatment of asthma traditionally in Turkey, Latin and local 
Turkish names of them, the family to which they belong, used 
parts, using methods are listed. We hope this list we figured out, 
to include the modeling information for creating new asthma 
medicine in pharmaceutical industry for the future. 

Key words: Asthma, Traditional Medicinal Plants, Turkey
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