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ORJINAL ARASTIRMA

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogrencileri Sigara Kullanim
Ahskanhklar: Kalitatif ve Kantitatif Yaklasim

Betiil KOP, Asli CULDUZ, Cigdem KASPAR, Nazli SENCAN

OZET

Amag: Calismanin amaci Yeditepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi 6grencilerinin sigara icme aliskanliklar: ile ilgili
durumu tespit etmek ve tanimlamaktir.

Yontem: Arastirmada veri toplama araci olarak anket ve odak
grup goriismesi yontemi kullanilmis, bir baska deyisle kalitatif
ve kantitatif karma yontemi uygulanmistir.

Bulgular: 2013-2014 6gretim doneminde aktif olan toplam
332 dgrenciden 197°si (% 59.33) anket ¢alismasina katilmastir.
Arastirmada 15 kisi ile iki farkli odak grup goériismesi
yapilmistir. Odak goriismelerinden elde edilen bulgulara gore;
sorumluluklarla bas etme, kendini mutlu hissetme, bos
zamanlarini doldurma, tniversiteye verilen iicretin
sorumlulugu gibi sebeplerden sigara ictikleri sonucuna
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ulasilmistir. Anket ¢alismast sonuglarina gore; sigara
kullaniminda ve aligkanlik haline gelmesinde etken olarak
stres ve arkadas ortami 6n plandadir.

Sonug¢: Saglik meslegi mensuplar:1 ve meslegin gelecegi
ogrencilerin saglik aliskanliklari, topluma 6rnek olmalar1 ve
saglik lideri olabilmeleri adina dnemli bir durumdur.
Fakiiltenin ve tim saglik meslegi egitimi alan 6grencilerinin
saglik aligkanliklarina iliskin durumlar1 tespit etmesi ve
ilerleme plan: olusturmas: gelecek nesiller agisindan ¢ok
onemlidir. Bu arastirma, sadece genglere degil akademik
cevredeki egitmenlere ve ailelere de konunun ciddiyetini ve
Oonemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Eczacilik Fakiiltesi Ogrencileri, Sigara
Icme Aliskanliklari, Sosyal Eczacilik

GIiRiS

Sigara tiim diinyada temini kolay ve kullaniminin yasal
olmast sebebiyle bagimlilik yapict en yaygin maddedir ve
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan diinyanin en hizli yayilan
ve en uzun siliren salgini olarak tanimlanmistir. Gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde sigara kullanimi 6nemli bir halk
saglig1 sorunu, hastalik ve dliimlerin kaynagi haline
gelmistir.

Diinya genelinde 1.3 milyar insan sigara igmekte ya da bir
sigara Uriini kullanmaktadir; herhangi bir degisiklik
olmadig1 takdirde bu rakamin 2025 yilinda 1.7 milyara
ulasacagi tahmin edilmektedir. Tiitiin salginina bagl olarak
20. ylizyilda 10 milyon kisi 6lmiistiir. Halen her y1l 5.4
milyon kisi 6lmektedir. Acil 6nlem alinmadig: takdirde
2030 yilina gelindiginde her yil 8 milyondan daha fazla
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6lim olacagi ve 21. yiizyil boyunca bir milyar kisinin
6lecegi tahmin edilmektedir (1).

Diinya Saglik Orgiitii’niin diinyadaki sigara igme oranlar1 ve
risk farkindalig1 agisindan siniflandirmasinda, Tiirkiye
ikinci veya iigiincii gruba dahil edilmistir. ikinci grup; sigara
karsit1 onlemlerin yetersizligi nedeniyle sigara igiciligindeki
artis ile, iigiincli grup ise sigaraya bagli mortalitedeki artig
ve erkek kadn iciciligi arasindaki farkindaligin kapanmasi
ile tantmlanmaktadir (2,3). Tiirkiye’de 70 milyon niifusun
17 milyonu sigara ig¢tigi bildirilmektedir. Her yil 100 bin
kisi-her giin 200-250 kisi- sigara yiizinden 6lmektedir (4).
Insan saglig1 iizerinde sigara iciminin negatif etkilere ve
cesitli hastaliklara sebep oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya
konulmaktadir; kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar,
pulmoner hastaliklar ve gastrointestinal hastaliklar. Astimli
hastalarda, hamile kadinlarda, kalp hastalarinda, diyabetli
hastalarda da sigaranin risk faktorii olusturdugu
bilinmektedir (5).

Insanlar ¢ogunlukla sigara icin ciddi bir harcama
yapmaktadirlar. Marmara iiniversitesinde yapilan bir
caligmada 1. simif 6grencilerinin igtigi yerli sigaranin bir
aylik duragan ortalama maliyeti 99,50 TL, son sinifta ise
195,4 TL/ay’dir. Yabanc1 sigaranin bir aylik duragan maliyeti
ise 1. smifta 150,39 TL, son sinifta ise 300,45 TL/ay’dir (6).
Sigara igme nedenleri yasa ve kiiltiire gore degisebilmektedir.
Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda sigara igmeme nedenlerinin
ilk siralarinda “sagliga zararli olmas1” ve “cevre ve arkadas
ortam1” yer almaktadir (7).

Tablo 1.a. Diizenli sigara kullanan 6grencilerin sigaraya baslama
nedenleri (7)

Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri n %
Cevre, arkadas ortami 58 35.8
Zevk almak igin 29 17.9
Ozenti 20 12.3
Kisisel ve ailevi sorunlar 18 11.1
Merak 17 10.5
Yalnizlik 10 6.2
Glivenini artirmak i¢in 10 6.2

Tablo 1.b. Hig sigara igmeyen 6grencilerin sigara igmeme nedenleri (7)

Ogrencilerin sigara icmeme nedenleri n %
Sagliga zararli oldugundan 290 45.7
Kokusu ve dumanindan hoslanmadigindan 192 30.2
Masrafli oldugundan 65 10.2
Aile tepkisinden 43 6.8
Cevreden hos karsilanmadigindan 26 4.1
Inanglarina aykir1 oldugundan 19 3.0

Sigara i¢gme aligkanligi tiim toplumlarda oldugu gibi
tiniversite gengligi ve ozellikle saglik meslegi egitimi alanlar
icin 6nemli bir halk sagligi kriteridir. Saglik meslegi 1. ve 4.
smif 6grencileri izerinde diinyanin farkl yer ve kiiltiirlerinde
yapilan calismalarda; sigara igme durumuna bakildiginda;
Hindistan’da %17’ den %43’e, Yugoslavya’da %27 den
%36 ya ve Tiirkiye’de Marmara Universitesi’nde yapilan bir
calismada %6.5 ten %19.4’ e ylikseldigi goriillmektedir (6,3).
Yapilan diger arastirmalarda ise, Vietnam’da yas ve
akademik y1l arttik¢a sigara i¢im siklig1 (%25.5) artmakta
ve erkekler kadinlara gére daha ¢ok igmektedir, Amerika’da
%14 igme sikligi bulunmakta ve %80’i 18 yasin altinda
icmeye baslamakta, Urdiin’de saptanmis olan sigara igme
siklig1 %35.0 ve erkekler kadinlara gore daha fazla sigara
igmektedirler. Akademik seviyesi diisiik olan, arkadas ve
ailesinde ¢ok sigara icen erkeklerde yilizdenin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (8,9).

Tablo 2. Ogrencilerin sigara igme durumu ile ilgili {iniversitelerde yapilan
¢alisma sonuglarindan derlemeler

Universite %  Sigara icme Sigara igmeme  ikamet ettikleri
sebepleri sebepleri yer
Hacettepe 22.2  zevkli, stres - (*) yurtta (% 39.6)
Trakya 26.5 stres, sikinti zararl, - (%)
zevk alamama
Diizce 21.2 arkadas ortami, ---- (*) yurtta (% 46.5)
sorunlar
19 Mayis  29.1 arkadas ortami, zararli, arkadaslarla
zevkli kotii koku evde (% 45.1)
Urdiin 46.6 arkadas ortami, zararli, - (%)
zevkli dini inang
Malezya 4.4  arkadas ortami, ---- (¥) -—-(*)

merak

(*) Yapilan galismada arastirilmayan alanlar bos birakilmstir (7,2,7,8,10,11)

AMAC

Bu calismanin amaci, Yeditepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi dgrencilerinin sigara igme durumu ve sebeplerini
tanimlayarak ortaya koymaktir.

Arastirmanin Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Ogrencilerinin arasinda yapilmasinin sebebi gelecekte saglik
danigsmani olarak eczanelerde veya hastanelerde hizmet
verecek olan eczacilarin egitimleri sonucu sigaraya yonelik
durumlarimin belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirmada karma yontem kullanilmistir. Niceliksel veri

EEINT3

toplayabilmek i¢in anket ve “neden”, “nasil” sorularina
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yanit bulabilmek i¢in odak grup goériisme ydntemleri
birbirlerini destekleyecek sekilde kullanilmistir. Bu
arastirmada iki yontemin birlikte kullanilmasinin amaci;
perspektifin genisletilmesi, arastirmanin gegerliliginin
artirilmasi, ¢ok yonlii verilerin ¢ogaltilmasi ve verilerin
daha iyi ¢dziimlenmesine yardimci olacaginin
diisiiniilmesidir.

Odak grup goriismesinin avantajlari, zengin bir bakis agisi
ya da genis bir perspektif saglayabilmekte, bir kisinin dile
getirdigi bir fikir, bir digeri tarafindan gelistirilebilmekte
ve boylelikle detayli bilgilere ulasilabilmektedir (12).
Anket caligmasinin avantajlarina bakildiginda ise; genis
kitlelere ulasmak, arastirmay1 biiyiik gruplara dayandirmak
kolaydir, zaman bakimindan arastirmaciya tasarruf saglar,
objektifligi daha ytiksektir. (13). 15 soruluk anket
aragtirmacilarin gézleminde uygulanmistir. Veriler SPSS
21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Odak grup gortismeleri Kasim 2013 ve Mart 2014
tarihlerinde yapilmistir. Goriismenin i¢erigini zenginlestirerek
degerlendirebilmek i¢in hazirlanan anket ise Nisan ayinda
tamamlanmuistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Toplam 332 6grenciden 197’ si (% 59.33) anket ¢alismasina
katilmistir. Tablo 3’te katilimeilarin siniflara gore dagilimi
goriilmektedir.

Tablo 3. Ankete katilan 6grencilerin siniflara gore katilim oranlar

Simf 2013-2014 Arastirmaya katilan  Ankete katilma
yili 6grenci sayilarr* ogrenci sayilari orani (%)

1 60 52 86.66

2%* 85 25 29.41

3 60 60 100

4 72 40 55.55

Rl 55 20 36.36
Toplam 332 197 59.33

* Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi dgrenci sayilart

** 5. Swinif ogrencileri son sinifta stajda bulunduklarindan dolayr okula
gelmemiys ve ankete katilim az olmugstur

**% 2. Smuflarin vize haftasindan once yapildigi icin ankete katilim az olmustur

Cinsiyete gore sigara igme durumlarina bakildiginda;
erkeklerin % 46.6’s1, kadinlarin % 20.9°u sigara igiyor
olarak tespit edilmistir. Arastirmaya katilan erkeklerin
kadinlara goére daha yiiksek oranda sigara ictigi saptanmistir
(Tablo 4).

Tablo 4. Katilimicilarin cinsiyet ve siif dagilimlarina gére sigara igme
oranlari

iciyor (%) icmiyor (%)

Cinsiyet

Kadn 20.9 78.8

Erkek 46.6 534
Simf

1 19.2 80.8

2 8.0 92.0

3 40.0 60.0

4 31.6 68.4

5 35.0 60.0

Siniflara gore sigara igme durumlart incelendiginde ise; 1.
siniflarin %19,2 ’ sinin, 2. smiflarin %8&’inin, 3. smiflarin
%40’ 1nin, 4. smiflarin % 31.6’sinin, 5.siiflarin ise
%35’inin sigara ictigi gorilmiistiir.

Ogrencilerin sigara icme durumlari ile okuduklar1 donem
arasinda ve idealindeki fakiilte olmasiyla istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Ogrencilerin bir kism1
okuduklart donem boyunca aldiklar1 egitimin, sigaranin
zararlar1 konusunda bilinglenmelerini sagladigini
distinmektedir. Bu durum ise okuduklari sinifa gore
farklilik géstermektedir. % 78.9 la 3.siniflar en ¢ok
bilinglendigini belirten donem olmustur. Caligmadaki sigara
igen Ogrencilerin %50’ den fazlasi 1-3 yildir sigara
kullandigini belirtmislerdir.

Sigara i¢en dgrencilerin sigara igme siiresi ile sigara
igtiklerinde kendilerini nasil hissettiklerine bakildiginda 1
yildan az sigara igenlerin % 20.0’si 6zgiir, %60.0’1 stresini
unutmus; 1-3 yildir sigara igenlerin %30.0°1 6zgiir, %56.7’si
stresini unutmus; 3 yildan fazla zamandir sigara igenlerin
%29.4°1 ozgir, %58.8’1 kendisini daha az stresli
hissetmektedir.

Tablo 5. Sigara igme siiresi ve duygulanim iliskisi

%

1 yildan az sigara kullananlar

Ozgiir 20.0
Neseli 20.0
Stresini unutmus 60.0

1-3 yildir sigara kullananlar

Ozgiir 30.0
Neseli 20.0
Stresini unutmus 56.7

3 yildan fazla zamandir sigara kullananlar

Ozgiir 29.4
Neseli 17.6
Stresini unutmus 58.8
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Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore sigara icen
ogrencilerin %34.5’1 yalniz yagamakta, %20’si ise yurtta
kalmaktadir. Yasanilan yerin, sigara igme durumuna etkisi
incelendiginde anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Ancak
farkli arastirmalarda bu durum incelenmelidir.

Sigaranin fiyatinin kullanimda 6nemli bir kriter oldugu
varsayllmistir. Ancak &grencilerin sigara fiyatlari
hakkindaki goriisleri farklilik gdstermistir. %68.4’1 pahali,
%18.4’tinormal, %7.7’siucuz olarak degerlendirmektedirler.
Devletin sigara karsitt kanun ve yaptirimlarini igmeyen
Ogrencilerin %92.5°1, igen O6grencilerin %63.6’s1 olmak
izere toplamda %81.1°1 desteklemektedir. Arastirmaya
katilan, sigara igen 6grencilerin %22.2’si sigara fiyatlarmin
arttirilmasiyla sigara i¢gme oraninin diisebilecegini
savunmaktadir. Ogrencilerden % 41.8’i sigaray1
biraktirmanin kimsenin gdrevi olmadigini, kisinin kendi
iradesiyle alakali oldugunu, %20.4’i ise doktorun gorevi
oldugunu savunmustur. Sigara icen dgrencilerin %72.7’si
(sigara icen 55 kisiden 40’1) sigaray1 birakmay1
diistinmedigini sdylemistir.

Anket sonuglarina gore Yeditepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi’nde sigara i¢cen 6grenciler, sigara igmelerinin
nedenlerini; %52.7°si stres, %43.6°s1 arkadas ortami,
%16.4’1 ise kendine olan giivenini artirmak olarak
belirtmislerdir. Sigara igmeme nedenlerini ise; %88.5’1
zararlt olmasi, %55.4°1 kotii kokmast %11,5°1 aile
tepkisinden ¢ekinme olarak aciklamiglardir. Bunlarin
disinda, rahatlamalari, tadin1 sevmeleri, zevk almalari,
dikkatlerini artirma istekleri, keyif almalar1 ve biiyiik
oranda rahatlama hissettiklerini belirtenler olmustur. Anket
katilimcilar1 birden fazla nedeni segebildikleri igin,
asagidaki tabloda herbir nedenin yiizde yogunlugu
belirtilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Katilimcilarin sigara igme ve igmeme nedenleri

Sigara i¢me nedenleri

Stres 52.7
Arkadas ortami 43.6
Kendine giiveni artirma 16.4
Merak 5.5
Aileden uzak olmak 3.6

Sigara icmeme nedenleri*

Zararh 88.5
Kot koku 554
Masrafli 18.0
Aile tepkisi 11.5
Cevreden hos karsilanmama 9.4

Odak Grup (Focus group) goriisme bulgulari:

Sigara i¢cme sebeplerine iliskin bulgular

Sigara i¢gme sebeplerinin kisiden kisiye degistigi
gozlemlenmistir. Katilimcilardan biri; stresli veya kendini
yalniz hissettigi, kimseye birsey anlatamadig1, konusamadigi
zamanlarda sigaraya egilimi oldugunu soylerken, digeri
arkadaslarla eglence icin ve eslik etmek amaci ile igtigini
belirtmistir.

“...hep oyle i¢gmiyorum ama arada sirada... Bende
bikacgkere i¢mistim ama hani genelde insan stresli veya
kendini yalniz hissettiginde en biiyiik neden bence bu
bide tabi ki arkadas ¢evresi ama hani benim nedenim
arkadas cevrem degil ama insan kendini béle ¢ok
stresli veya ¢ok yalniz hissettiginde boyle bir kag kere
falan i¢misligim olmustu benim.” (1,5,K)*

“su zamana kadar 6 tane i¢tim... Bir giin
arkadagslarimla yemek yedik falan normalde bana hi¢
teklif etmezlerdi ama al bir tane yemek yedik biraz
iistiine de i¢mistik hani iyi gider dediler... Oyle
ictim...”(1,4,K)

Sohbetten aldiklart mutluluk paymi 10 iizerinden 5 olarak
puanlandiran katilimcilar alkol ve sigara sayesinde bunun
10 tizerinden 7 ye ¢iktigini ve 10 lizerinden 7°nin onlar1 her
zaman mutluluk anlaminda daha fazla tatmin ettigini
sOylemislerdir. Stresten kurtaran seyin mutluluk oldugunu
ve insanin bir kag¢is noktasina ihtiyaci oldugunu
vurgulamiglardir. Ders arasinda on dakikada kisa
mutluluklar hissetlerini ve o an i¢in kag¢is noktasi olarak
diisiindiikleri i¢in sigarayi tercih ettiklerini belirtmislerdir.
I¢ine ¢cekmeden ictigini soyleyerek aliskanlik haline
gelmeyecegini ve daha az zarari olacagini diisiinerek igtigini
vurgulayanlar olmustur.

“..hayatimda arkadaslarim arasinda olsun kendim
icinde olsun bence seyy u hayatimizda eglence igin
bahaneler yaratiriz ve daha fazlasini isteriz yani bizim
sohbetten aldigimiz mutluluk payr 10 iizerinden 5 ise
alkol sayesinde bu 10 iizerinden 7’ye ¢ikar ve 10
tizerinden 7 bizi her zaman daha fazla mutluluk

anlaminda tatmin edecegi icin biz her zaman 8’i arariz
9w arariz...”’(1,3,K)

“..sigaraya oyle bir ozenmisligim yok ve i¢ime
¢ekmeden oylesine i¢iyorum bu yiizden umuyorum ki bir
aliskanlik halini almayacak. ”(1,4,K)

Sigara biraktirma konusunda caydirici faktorlerin ¢ok
onemli oldugunu ve herkes i¢in farkli sebeplerin olacagini
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belirten 6grenciler, soyle orneklerden bahsettiler; “kisiyi
strese sokan veya bosluga sokan sey neyse onlari
doldurmak, ortadan kaldirmak ve yakin kisilerden somut
hastalik 6rnekleri vermek”. Goriildiigii gibi gengler aslinda
sigaradan kurtulmak veya uzak durmak i¢in gerekenlerin de
farkindalar.

“...Bence somut caydirici érnekler lazim...”(1,3,K)

“..Moral destek yani o bosluk neyse o boslugu
doldurmak gerekiyor ... ”(1,6,K)

Goriismecilerden bir kisi sigara tiiketiminin insanlara
empoze edildigini savunmustur.

“..strese maruz kaldigimiz zaman sigara i¢iyoruz
rahatladigimizi hissediyoruz ama bu birazda bize
empoze edilen bir sey bence yani psikolojik oldugunu
diistiniiyorum...”(1,1,K)

4. simiftaki katilimcilarin sigara i¢gme sebeplerinin
1. siniftakilere gore daha farkli oldugu gorilmiistiir.
4. smftaki katilimeilar ¢ok biiyiik dl¢lide rahatlattig1, hatta
¢ogu antidepresan ilagtan daha iyi geldigini diistindiikleri
icin, duygusal travma gecirdikten sonra, kendilerine
zarar vermek i¢in ve zevk aldiklart i¢in igtiklerini
sOylemiglerdir.

“...Su da var ama sigara biiyiik dlciide rahatlatiyor
insant ¢ok rahatlatiyor insani boyle bir sey olamaz yani
¢ogu antidepresan ilagtan daha etkili 6yle séyleyeyim
yani 6zendirmek gibi olmasin ama...”(2,6,K)*

*(grup no, katilimci kod, cinsiyet)

“...ilk denemem bu sekilde oldu yani bir duygusal
travma yasadiktan sonra denedim bir siire hatta o
zaman paket bile almistim uzun siire... Evet ya
dogrusunu soylemek gerekirse o siire igerisinde kendime
zarar vermek istedim ve bu sekilde kendime zarar

verdim.”(2,3,E)

Sigaraya nasil basladiklarint anlatirken bazi sebepler dikkat
¢ekmistir. Lise zamanlarinda hocalardan gizli kagamak
yapmak hoslarina gittigi i¢in, yani yasak olmasinin sigaraya
egilimi daha ¢ok arttirdigini savunmaktadirlar. Ayrica ders
aralarinda arayr degerlendirmek ve kafa dagitmak igin
sigaraya yoneldiklerini anlatmislardir.

“...lise ortaminda ictim arkadas ortaminda iste tuvalette
kag¢amak falan hosumuza gidiyordu hocalardan falan
kagmak oyle éyle alistik... ”(2,4,E)

“...1 numarali etken teneffiislerde disart ¢ikiliyor hava
almaya orda da herkes sigara i¢iyor... Arayi
degerlendirmek icin evet oradan ¢ogaliyor...”(2,8,E)

Yukaridaki ifadelerde dikkat ¢eken nokta, yasaklamalarin
yasaklanan seye karsi egilimi artirmasi ve 6grencilerin ders
arasin1 degerlendirecek daha farkli geyler bulamadigi igin
sigaraya yonelmeleri olmustur. Bu bakimdan okullarda
ogrencilerin ders aralarini degerlendirebilecekleri, daha
fazla sosyal aktivitede bulunabilecekleri ortamlar
olusturulmasi gerektigi sonucuna varilabilir.

Bir grup katilimci, sigara tiiketiminde dini inancin énemli
bir etken oldugunu diisiiniirken, bir kism1 ise higbir etkisinin
olmadigini, bir bagkasinin bu zararlidir demesinden bir
farki olmadigimi savunmustur.

“...tabi inanc¢la alakasi olmaz olur mu bu viicudumuz bize
emanet bizim sigara i¢meyerek bu emanete en giizel bir
sekilde bakmamiz gerekiyor, inang tabi ki etken...”(2,7,E)

“...bence inancin ¢ok etkili oldugunu diisiinmiiyorum, inang
sadece derste anlatilanlar kadar etkili, derste... Hocanin
¢tkip sigara zararlidir demesi kadar etkili...”(2,8,E)

Sigara birakma konusundaki soruya ¢ok az kisi “evet” diye
cevap verirken ¢ogunluk aldigi zevkten ve rahatlamanin
etkisinden dolay1 birakmay1 diisiinmedigini bildirmistir.
Sigara biraktirmada en biiyiik etkenin hatirlaticilarin
ortadan kaldirilmast oldugu fikri savunulmustur. Kiigiik bir
grup, arkadas cevresiyle birlikte sigara biraktirma
seminerleri uygulanmasit gerektigini sdylerken; grubun
diger biiylik bir boliimii insanin sadece kendi kafasinda
bitirmesi gerektigini diisiindiigiinii belirtmistir.

“...Sigarayt birakmada en énemli sey hatirlaticilar
ortadan kaldirmak; mesela arkadagslar hatirlatiyor,
bizim okulda siirekli teneffiisler hatirlatiyor mesela
hatirlatici teneffiisse bunun teneffiiste oraya ¢rkmamasi
lazim...”(2,8,E)

“... Hatirlatict olsa bile etkilememesi lazim bence
insanmin kafasinda bitiyor her sey ne nikotin band: ne bir
sey hi¢chir seyin katkis1 yok yani kafanda bitirdigin
zaman yanindaki arkadasin sigara i¢se de sen
etkilenmeyeceksin yani hi¢ mi karsina hatirlatic
etkenler ¢ikmayacak...”(2,3,E)

“... Evet, yani birakirsan hep birlikte birakacaksin yani
goriiyorsun siirekli sonugta onu...”(2,4,E)

“...Yani kafanda bitireceksin... ”(2,6,K)

Tim bu odak grup goriismelerinden elde edilen goriisler
asagidaki tabloda 6zetlenebilir.
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Tablo 7. Odak grup goriismeleri sonuglarina gore sigara igme ve igmeme
sebepleri

Grup no i¢cme sebepleri icmeme sebepleri

1 Alkol kullanimu ile Kot tat

Stres Koti koku

Kendini yalniz Viicuda zararl olmast

hissettiklerinde - . .
Ozentice gelmesi

Ebeveynlerinin sigara

Ebeveynlerin igmemesi
kullanimini biraktirmak Y ¢

Baski
Sorumlulukla bas etmek

Arkadaslarla eglenmek ve
eslik etmek

Arayis icinde olmak

Kendini 6n plana
¢ikarmak

Cevre edinmek

2 Arkadas ortami
Merak

Ebeveynlerinin
sigara yiiziinden ciddi
hastaliklar gegirmesi

H itmesi
osuna gitmesi Pis koku

Stres .
Sagliga zararli olmast
Yasak olmasi
Okula adaptasyonda sorun
Okulu sevmeme
Ozel okul iicreti

Sosyallesme araci olarak
diistinmek

Rahatlamak
Kendine zarar vermek

Zevkli

SONUC

Arastirma genel olarak degerlendirildiginde sigara igen
eczacilik fakiiltesi 6grencilerinin toplamin % 28.1 olarak
tespit edilmistir ve benzer ¢aligmalardaki ortalamalara
yakindir. Ancak 6zellikle saglik meslegi mensubu olacak
bireylerin, gerek kendi igme aliskanliklarini azaltmasi ve
gerekse cevresindeki topluma daha faydali olmasi icin bu
oranin diismesi beklenmelidir.

Sigaranin sagliga zararlar lizerinde daha fazla durulmasi,
sosyal projelerin gelistirilmesi ve epidemiyolojik
calismalarin periyodik olarak yapilmasiyla konuya dikkat
cekilebilecegi ve faydali olabilecegi ongoriilmektedir.
Cesitli kisitliliklar olmasina ragmen elde edilen verilere

gore; bu ¢aligmada sigara igmede en biiyiik etkenin stres ve
arkadas ortami oldugu; kendine zarar vermek, bosluklari
doldurmak, kendini 6n plana ¢ikarmak ve alkoliin yaninda
daha ¢ok zevk vermesi oldugu ortaya ¢ikmistir. Sigara igme
oraninin erkek ogrencilerde ve evde yalniz kalan
ogrencilerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ogrenciler sigarayr biraktirmanin kimsenin gérevi
olmadigini, herkesin kendi iradesiyle alakali oldugunu
diisinmektedirler. Sigaray1 birakmada en 6nemli faktoriin
hatirlaticilarin ortadan kaldirilmasi oldugu savunulmaktadir.
Bu konuda fakiilte yonetimlerine 6nemli gorevler diistiigii
yadsinamaz. Psiko - sosyal kosullarin ve okula uyumun
artirtlmasinin, stres ve sorumluluklarla nasil bas
edeceklerini dgrenebilmelerinin, 6grencilerin psikolojik ve
sosyal acgidan baska arayislara girmelerini engelleyebilmek
agisindan yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Sigara
icme faktorleri degerlendirildiginde, bu konuda
gelistirilecek projelerin 6grencilerin sigara i¢me
aliskanliklarini azaltabilecegi ongoriilebilir.

Ulkemizde gelecegin saglik profesyonelleri olarak yetisecek
ogrenciler, sigara igme sikliklari ile miicadelede olumlu rol
model olmalidirlar. Bu nedenle egitim veren kurumlarin bu
konu tizerinde daha ¢ok durmasi gerekmektedir. Ayrica
sigara ile miicadelede eczacilarin temel sorumluluklari
bulunmaktadir. Hasta veya danisanlarini sigaranin riskleri
konusunda ve sebep oldugu hastaliklar hakkinda
bilgilendirmek, pasif i¢gicilige maruz kalmamasi konusunda
bilinglendirmek ve gerekirse belli periyotlar dahilinde
seminerler diizenleyerek toplumun bilgi seviyesini artirmak
ve rol model olmak eczacinin sorumluluklar1 arasinda
sayilabilmektedir.

Saglik meslegi mensuplari ve meslegin gelecegi 6grencilerin
saglik aliskanliklari, topluma 6rnek olmalar1 ve saglik lideri
olabilmeleri adina 6nemli bir durumdur. Yeditepe Eczacilik
Fakiiltesi dgrencilerinin 2014 yil1 sonu itibar1 ile %28
oraninda i¢iyor olmasi, gelecekte meslektaslarin topluma,
sigara kullanimt ile ilgili hastalik tedavilerinde iyi 6rnek
olmalarina engel olusturabilecegi diisliniilebilir. Fakiiltenin
ve tim saglik meslegi egitimi alan 6grencilerinin saglik
aligkanliklarina iligkin durumlari tespit etmesi ve ilerleme
plani olusturmasi gelecek nesiller agisindan ¢ok 6nemlidir.
Bu arastirma, sadece genglere degil akademik ¢evredeki
egitmenlere ve ailelere de konunun ciddiyetini ve 6énemini
bir kez daha vurgulamaktadir.
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Yeditepe University Faculty of Pharmacy
Students Smoking Habits: Qualitative and
Quantitative Approach

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the statuses, cause
and effects of smoking among Yeditepe University Faculty of
Pharmacy students.

Method: In this research, survey and focus group methods are
used for data collection. Mixed (qualitative and quantitative)
method is used. Analysis and interpratations were made through
both methods. Survey questions are prepared by researchers and
supported with literature. The reasons for starting smoking,
smoking statuses, attitudes and behaviors or the reasons for not
smoking are asked to participants.

Results: A total of 332 students, 197 (59.33%) participated in
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