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 BAZI UGUCU YAGLARIN ANTIBAKTERIVEL VE
ANTIFUNGAL ETKILER| UZERINDE ARASTIRMALAR

THE INVESTIGATIONS ON THE ANTIBACTERIAL AND
ANTIFUNGAL EFFECTS OF SOME VOLATILE OILS

Taner DORTUNC* - Adile CEVIKBAS**

SUMMARY

In this study, essential oils of 9 plants (Mentha piperita, M. spicata, O. onites, O.
heracleoticuin, S.sclarea, 8. erypiantha, S. triloba, M. blficinalis @nd L. nobilis) were
investigated for their antimicrobial activities against B. subtilis, B. cereus, M. luleus, 8.
aureus, E. hirae, P. acruginosa, K. pneumoniae, P. mirabilis, E. coli, A. niger, A. versicolor,
A. parasiticus, A. fumigatus, A. candidus, A. ochraceus, P. chyrsogenum, B. crustatum, P.~
aurentiogrisum, Fusarium spp. and C. chartarum. Activities were determined by double—
layer agar diffusion method, Essential oil of O.onites was active against all the bacteria
except P. aureginosa and molds tested and it displayed the highest antimicrobial activily
amongst all the essential oils. Essential oil combinations of M. piperita, plus M. spicata and
0. onites plus O. heracloticum were tested against all the bacterial and mold strains to
detect the interactions between the components of the essential oils. '

No significant effect was observed with the first combination; however, slight increases
in antimicrobial activity were detected in the second one.

Tube dilution method was used to determine the MIC and MBC/MFC valules of the
essential cil of O. onites for B. subtilis, S. aureus, P. aeruginosa, E coli, A. niger, A.
candidus, P. chrysogenum and Fusarium spp. P, acruginosa and P. chyrsogenum  were
found to be the most susceptible microorganisms to the essential ol of O. onites..., - o

- OZET

Bu galigmada M. piperita; M.spicata, ' O. onites, 0. heracleoticum, 8. clarea, 8.
cryptantha, 8. triloba, M. officinalis, L. nobilis bitkilerine ait 9 ugueu yafin antimikrebiyal
etkisi ¢ift kath agar difilzyon yéntemi ile; B. subtilis, B. cereus, M. luteus, 8. aurcus,
E. hirae, P. aeruginosa, K. pnemoniae, P. mirabilis, E. coli, A. niger, A. versicolor,
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A, parasiticus, A. fumigatus, A. candidus, A. ochraceus, P. chrysogenum, P. crustatum, P.
aurentiogriseum, Fusarium spp. ve C. chartarum suglarina karsi aragtinldi. O, onites
ugucu yaginin P. acruginosa diginda difer tim bakten ve kiif suglarina karg etkili oldugu
ve ugucu yaglar iginde ‘en yitksek antimikrobiyal etkiyi gosterdigi saptand. M. piperita ile
M. spicata ve O. onites ile O. heracleoticum ugucu yaglannin kombinasyonlarinin da etkisi
tim bakteri ve kiif suglarina karsi aragtinildi. Birinci kombinasyonda &zel bir etki
saptanmazken ikinci komblnasyunda ant1m1krub1ya] etkide az da olsa baz artlglar
gozlendi. g . ‘

0. onites ugucn yafnin tiipte diliisyon yintemi ile, B. subtilis, 8. aureus, P. acruginosa,
E. coli A. niger, A. candidus, P. chrysogenum, Fusarium spp. suglarina kargi MIK ve MBK/
MFK degerleri aragtinldi. Bakteri suglam arasinda P. aeruginosa, kuf suglan iginde P.
chrysogenum, O. oniies ugucu yagina en duyarh mikroorganizmalar olarak belirlendi.

GIRIS

Bitkilerin, baharatin ve  ugucu. yaglarn koruyucu o&zellikleri
oldugu, asirlardan beri bu ézelliklerinden dolay: kullamldiklar ve daha
¢ok besinlerin kullamim siirelerinin uzatﬂmasmda yarar sagladiklar: .
bilinmektedir. Ancak antimikrobial etkinin' bu koruyuculuga neden
olabilecegi yakm zamanlarda dugunulmeye bag]anmlgtlr (3, 6)

Bu gahsmada agarda’ diffuzyon ve tipte dilisyon yontemlem :
kullanilarak, iilkemiz florasindan 8'i Labiatae, 1'i Lauraceae familyasina
ait 9 bitkinin ugucu yaglarimm ant1m1krob1a1 etkileri 11 bakten ve 12 kiif
suguna karg: arastirilmigtar,

GEREC VE YONTEM

Incelenen ugucu yag orneklen : Ugucu yag orneklerl Anadolu
Universitesi Tybbi Bitkiler Arastlrma Merkezi‘'nden temin edilmistir ve .
tablo 1'de gbriilmektedir.

Bakteriler : Mustafa Nevzat Ilag Firmasinin bakteri kiltiir
kolleksiyonundan saglanan 11 bakten sugu kullamlmlstu' Bakteriler
tablo I'de gomlmektedlr e

Kilf suglar : Marmara Arag.’urma Enstltusu Beslenme ve Glda'
Teknolojisi Béliimiinden ahinmgtir. A, parasiticus NRRL 2999 diginda
digerleri iilkemiz gidalarindan izole edilmigtir (Aran ve Eke; Aran ve
ark, 1987). Kullanilan kiif tiirleri Tablo 2'de gorulmektedlr

Besiyerleri : Antibakteriyel etkinin arastxrﬂmasmda Bacto
antibiotic medium 1 (Difco), Bacto antibiotic medim, (Difco), Bacto triptic
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soy ,agar (Difco), Bacto .nutrient agar (Difco), Antifungal etkinin:
tayininde -Bacto Sabouraud Dextrose agar (Difco), Bacto Sabouraud
dextrose broth (Difco) kullamlmigtir.

~ Antibakteriyel etkinin aragtirilmasi

Ugucu yaglarin antibakteriyel ve antifungal etkisi agarda -
diffiizyon ve tupte dﬂusyon yéntemi ile aragtmlmlgtlr C

Diffiizyon yontemz : Her bakteri kiiltiiri igin iki paralel g:a11§ma'
yapilmistir. Antibakteriyel etkisi aragtinlacak yaglar Whatman No :
kagidindan hazirlanan 6 mm ¢apindaki disklere 10 pl mikt’arlarda
emdirilerek kat: besiyerine uygulanmigtir. Bunun diginda farkh
bilegikleri igeren M. piperita ve M. spicata ugucu yaglan ile aym
bilegikleri degisik oranlarda igeren O.onites ve O.heracleoticum ugucu
yaglarmin kombinasyonlan (1:1) da ayn1 gekilde ,uygulanimstlr. Kontrol -
olarak da sefaklor ile ampisilin steril distile suda hazirlanan 10 pg/m]
konsantrasyondaki . ¢ozeltileri. 10 ul _kagﬂ:_ disklere - emdirilerek. .
besiyerlerine uygulanmgtir. . : : :

Bir gecelik bakteri ve kif kiiltiirlerinin bulamkhg] Mac Farland-
standartlar no : 0,5'e gore ayarlanip gerekli diliisyonlar1 yapildiktan
sonra sira ile 0,1 ml (108 CFU/ml) ve 1 ml (106 CFU/ml) besiyerlerine
kargtirilmigtir. Bundan sonra besiyerlerine usuliine uygun sekilde
dlsk]é'r yerlegtirilmigtir. Bakteriler 37 °C'de 48 saat, kiifler 22 °C'de 5
giin inhiibe edilmiglerdir. Diskler etrafindaki mhlblsyon zon gaplar: mm -
olarak olgtilmiigtir. .

Tiipte dilitsyon ybntemi : Diffiizyon yonteminde kullanilan tiim '
bakterilere karsi en yiiksek antibakteriyel etkiyi gésteren ugucu yagin
bakteri suglarindan B. subtilis ATCC 6633, S. aureus ATCC 6538 P, P.
aeruginosa ATCC 9027 ve E. coli ATCC 8739 bakteri kiiltirlerine kars:
MIK (Minimum Inhibition Concentration) ve MBK . (Minimum
Bactericidal Concentration) degerlerinin bulunmas: igin tipte -dilisyon -
yéntemi kullanilmigtir (14). Bu yéntemde 1 g ugucu yag 121 °C'de 15’
steril edilmis ant1m1krob1ya1 etkisi olmayan (7) 8 g Tween 20 ile b1r tipte
kanstlrllarak buna 1 ml ‘steril distile su ilave edllmlg. ve girdap
kam§t1r1c1da hommemze edllerek stok gozeltl haz1rlanm1§;t1r Stok ugucu
yagm NB. (Bacto nutnent Broth) be51yer1nde 1/20, 1/40, 1/80, 1/60, 1/320,
1/640, 1/1280, 1/2560 1/5120 1/10240 ve 1/10480Tk dilusyonlan her
bakteri kiiltiirii i igin 2 paralel sen ‘olarak haz1r1anm1§, bir gecelik bakteri
kitltirlerinin bulamklign standardize edildikten sonra dilusyonlarinin
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0,1'er ml'si tiiplere dagitilmg, 37 °C'de 48 saatlik inkubasyondan sonra
ttim serideki iremeler gézle degerlendirilmis ve liremenin gérilmedigi
tiipteki en diigiik konsantrasyon MIK degerleri olarak saptanmagtir.

MBK degerlerinin bulunmasi“amaa ile iireme gézlenen veya
gozlenmeyen tiim tiiplerden egik NA (Bacto-Nutrient Agar) besiyerine
pasaj yapilarak tiipler 37 °C'de 48 saat inkube edilmig ve dreme
goriilmeyen tiipteki en du§uk konsantrasyon MBK defferi olarak
bulunmugtur.

Ant;fungal etkmm arastirilmasi

En yiiksek antifungal etkiyi gosteren ugucu yagn, A. niger TBK-
MAE 319, A, candidus TBK-MAE 4079, P.chrysogenum TBK-MAE 1327
ve Fusarium spp. TBK-MAE 4476 kif kiiltiirlerine kargt MIK ve MFK
(Minimum Fungicidal concentration) degerleri tiipte dilusyon yontemi ile
aragtiritmigtir. Stok ¢ozeltisi hazirlanan ugireu yagin  1/20, 1/40, 1/80,
1/160, 1/320, 1/640, 1/1280, 1/2560, 1/10240 ve 1/20480lik dilusyonlari
her kiif sugu igin 2 paralel seri olarak hazirlanmyg, bu seriye yukarnda
ach gegen ve bulamkhg standardize edilmig kif kiltirlerinin fizyolojik
tuzlu suda 1/10 ora.nmdakl dilusyonlanimmn 0.1 ml'si tiim tiiplere ilave
edilerek, tupler 22°C de giin inkube edilmistir. Inkubasyon siiresinin
sonunda tuplerde]u itremeler gozlenerek MIK degerleri bulunmustur.
MFK degerlerinin bulunmasi amac1 ile tim tiiplerden egik SDA
besiyerine pasaj yapilmig, 22 °C'de 5 giinliik inkubasyon sonunda MFK
degerleri bulunmugtur. :

BU LG u LAFI
Antlbaktenyel etk1 bulgulan

- Yukarida anlatildif sekilde yapilan deneylerden elde edilen, ugucu
yaglara kombmasyonlara ve antlbxyotlklere ait sonug¢lar Tablo 1'de
verilmigtir. - : ' S

Tiim ugucu yaglar deneylerde kullanilan tiim Gram pozitif bakteri
suglarina degigen olctilerde antibakteriyel etki gsterirken Gram negatif
bakteh suglarinin daha direngli oldugu ﬁzéllik'le P. aeruginosa ATCC.
9027, ATCC 25619 suslarma hig bir ' Ggueu yagin antibakteriyel etki
gostermedlg-l saptanmlstxr E. coli ATCC 11229, ATCC 8739 suglarina
karsl sadece M. splcata Oomtes ve O heracleotlcum ugucu yaglan
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antibakteriyel etki gosterirken, P. mirabilis ATCC 14153'iin Q.onites, O.
heracleoticum ve M. officinalis ugucu yaglarindan etkilendigi
saptanmigtir. K. pneumoniae ATCC 4352 ugucu yaglardan en fazla
etkilenen Gram negatif bakteri olarak belirlenmis. S.sclarea ugucu yagh
digindaki tiim ugucu yaglar bu bakteriye degisen blgiilerde antibakteriyel
etki gostermiglerdir. S.sclarea ugucu yaginin hi¢ bir Gram negatif
bakterive karsi etki gbstermedigi, bunun yanminda M. piperita, S.
crytantha, S, triloba ve L. nobilis ugucu yaglari-1, M. officinalis ugucu
yag1 2, M. spicata ugucu yafmin 3 gram negatif bakteriye kars: etki
gosterdigi saptanmsgtar.

P. seruginesa suglar: diginda tiim Gram negatif ve Gram pozitif
bakterilere kargi O. onites ugucu yap en yiksek etkiyi gostermis, O.
heracleoticum ugucu yag1 da onun ardindan diger ugucu yajlara oranla
cldukea yiiksek dl¢iide antibakteriyel etki géstermigtir.

M. piperita ve M. spicata ile Q. onites ve O. heracleoticum ugucu
yaglarimn- 1:1 oramindaki kombinasyonlarimin etkisinin séz konusu
ugucu yaflarin tek basina gosterdigi etkiden ¢ok farklh olmadig
bulunmustur. Kombinasyonlarin  antibakteriyel etkisinin, genellikle
kombinasyonlara ve daha etkili olan ugucu yagin verdigi etkiye paralel
oldugu gizlenmigtir. M. piperita ucucu yag, E. coli ATCC 11229, ATCC
8739 suglarina etkisizken, kombinasyonun etkisinin M. spicata ugucu
yagimin soz_konusu bakteri suslarina kars: tek bagina gésterdigi etkiye
yakmn oldugu saptanmagtir.

Deneyde kullanilan antibiyof:iklérin bakteri suslarina kars etkileri
literatiir bilgileri dogrultusunda olmugtur (1, 9, 13).

Antifungal etki bulgulan

Yukarida anlatildifn sekilde yapilan deneylerden alinan ucgucu
yaglara ve kombinasyonlara ait sonuglar Tablo 2'de gériilmektedir.

Antibakteriyel etkide oldugu gibi, O. onites ugucu yagnin tiim kif
suglarina diger u¢ucu yaglardan anlaml: sekilde farkl olarak en yiiksek
aritifungal etkiyi gosterdigi saptanmigtir. O. onites uguen yagimin
antifungal etkisinden A. versicolor TBK-MAE 1624 en ¢ok etkilenen kiif
olarak belirlenmistir. Tiim ugucu yaglardan degigen dlgitlerde etkilenen
P. crustatum TBK-MAE 1962 en dﬁyarll sug, sadece 3 uguen yagin
antifungal etki gosterdigi P. chrysogenum TBE-MAE 1327 ise en
direngli sug olarak saptanmgtir. Genel olarak salvia cinsinin ugucu
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yaglar en zayif etkili ugucu yaglar olarak belirlenirken, S. cryptantha
ugucu yaginin sadece 1 kiif suguna etkili oldugu gbzlenmigtir. M. spicata,
M. officinalis ve L. nobilis ugucu yaglarinin 12 kiif sugundan 1l'ine
antifungal etki gosterdigi, ozellikle M. spicata ugucu yaginin ardindan en
yiiksek antifungal etki gosteren ugucu yag olarak belirlenmigtir,

M. piperita ve M. spicata ugucu yaglarimin kombinasyonunun
antifungal etkilerinde hig bir énemli fark saptanmamsgtir. Buna kargilik
0. onites ile O. heracleoticum ugucu yaglarinin kombinasyonundan elde
edilen antifungal etkilerde baz kif suslarinda, sz konusu ugucu
yaglarn tek bagina gosterdikleri etkiye oranla bir artig gézlenmigtir.

Tiip te dilusyon ydntemi

Antibakteriyel ethi bulgulari : Agar diffiizyon yénteminde en
yiiksek antibakteriyel etkiyi gosteren O. onites ugucu yag B. subtilis
ATCC 6633 ve S. aureus ATCC 6538 P ile P, aeruginosa ATCC 9027 ve
E. coli ATCC 8739 bakteri suslanina kars1 MIK ve MBK degerleri Tablo
3'de gorilmektedir. Agarda diffiizyon yénteminde O. onites ugucu
yagindan etkilenmeyen P. aeruginosa tiipte dilusyon yénteminden bu
ugucu yaga en duyarh sug olarak bulunmugtur.

Table — 8 : O.onites uguen yagnmin MIK ve MBK'larim gésteren diliisyonlar ve bu

diliisyonlardaki ugucu yag konsantrasyonlan

B.subtilis ' S.aureus P.aeruginosa " E.coli
ATCC 6633 ATCC 6536P : ATCC 9027 . ATCC 8739
MIC MEBC MIC MEC MIC . MBC MIC MEC
Diliisyon 1/20 <120 120 <120 1/80 1/20 1/20 1/20
Usncuyag  (49.01)  (49.01)  (49.01) @0.01) (1L77) (49.01) (49.01) (49.01)
(mg/ml)

Antifungal ethi bulgul;zﬁ : Agar difﬁzyon yontemi ile en yiiksek
antifungal etki gosterdifi saptanan O. onites ugucu yaginin kiif suglarina
karg gosterdigi MIK ve MFK degerleri Tablo 4'de goriilmektedir.

P chrysog'enurri kiif susunun Q. onites ugucu yagina en duyarh sug
oldugu saptanmgtir.
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Tablo — 4 : O.onites ugucu yagimn MIK ve MFK'larnm gééteren d‘ilﬁsyonlaf've' bu

" dilidsyonlardaki ugucu yag konsantrasyonlari

A.niger - A.candidus | P.chrysogeaum Fusariu}h"sl.a‘p‘.
. TBK-MAE319  TBK-MAE 4079 TBK-MAE 1327 © TBK-MAE 4476
- TMIC  MBC MIC MBC  MIC  MBC  MIC ' MBC
Dilisyon -+ 1/40 - ‘<1720 1/20  <1/20  1/80 /40 1/20 " 120
Uueuyag  (2402) (49.01) (29.01) - (9.01) (ILT7)  (24.02) (49.01) © (49.01)
{mg/mi) ' - R o

TARTISMA

Ugucu yaglarin antimikrobiyal*etkﬂerinin 61gﬁ1mesindé "ﬁg'ucu
yagn kendisinden, besiyerinden, test mikrooganizmalarindan’ ve test
yénitemlerinden kaynak]anan blrg:ok gug:lukler ile kar§11a511d1g1
bilinmektedir (5). 3

Ugueu yaglarm dogal ve ugucu bilesikler igeren ulunler olusu,
igeriklerinin her zaman aym olmamasina neden “olmaktadir.
Bulunduklan b1tk1n1n mev51mse1 degigikliklerden, toplama zamamndan

"etkilenmesi sonucu ugucu yagm kimyasal yapisinda ozelhkle nicel
deg1§1khkler oldugu bilinmektedir (10). Ayrica gok karmagik b1r yapiya
.sah1p olan ugucu yaglarin elde edilmesinden sonra b1le5enler1nm kendi
aralarinda kolayca yapﬂarml deglstlrmelerl cistrans izomerlerinin
meydana gelmesi de énem tagimaktadir (4). Ugucu yav‘glarm elde edllme
§ek1]1er1 de anhmlkroblyal etkiden Ynem taslmaktadn- Ornegm su
buhan distilasyonu ile ugucu yag ile birlikte sadece ugucu b11e§1k1erm
-elde ethlebﬂecegl dusunuldug‘unden diterpen yapisindaki maddelerm
‘ugucu  olmamalar nedeniyle elde edilemeyecegi bilinmektedir (11) Oysa

‘bu diterpen yapisindaki maddelerin de ant1bakter1yel etki gosterdlklen
behrtﬂmektedxr (12).

Bu ¢alisma su buhan distilasyonu ile elde edilen ve ana bllesenlerl
bilinen wugucu yaglar kullanlmgtir (2). Antibakteriyel  etkinin
arastinldin agar difiizyon ydntemi ile yapilan galigmalarn sonunda elde
edilen baz1 sonuglar tartigmaya aciktir. Ornegin, p-simolu. (% 8.9)
oraminda igeren sadece karvakrol ve timol oranlarn farkli olan ugucu

“yaglardan O. onites ugucu yag 0. heracleoticum ugucu yagina gore daha
etkili bulunmustur. O. onites ugucu yagnin O. heracleoticur ugucu
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yagna-oranla karvakrol'u daha az (% 74.5), ancak timol'u daha fazla
(% 1.2) oranda igermesinin yiiksek antlbakterlye] etkiye neden oldugu
stylenebilir, Bu arada timol ile karvakrol arasindaki etkilesim nedeniyle
antibakteriyel etkinin artabilecegi diigiinildiginde (8) bu iki bilegigin
ugucu yaglardaki oranlarinin gnemli oldugu ve O. heracleoticum ugucu
yagindaki diigiik timol oranimin (% 0.3) karvakrol ile’ etkilesemeyecek
kadar digiik olmast digiiniilebilir. Nitekim, stz konusu bu iki ugucu
yagn 1:1 kombinasyonunda baz bakteri ve kiif suglarina. kars1 artan
etkinin gbzlenmesi iki ugucu yagmn bir araya geldiginde timol oraninin
artmas1 nedeniyle etkilegimin daha fazla oldupu ihtimalini ortaya
koymaktadir. Buna karsihk birbirlerinden tamamen farkh bilegikler
igeren M. piperita ve M. spicata ugucu yaglarinin 1:1 kombinasyonunda
higbir artan etki gozlenmemistir.

B

Agarda difiizyon ve tupte diliisyon yontem]en 1le -yapilan
galismalarda her zaman aym cevabi almanin. miimkiin- olmadigr ve agar
difizyon ytnteminden zon olusturmayan ugucu - yagin  ayni
mlkroorgamzmaya tipte dillisyon yénteminde etki gosterdii veya
bunun térsi bir durumla kargilagildig: bilinmektedir (7, 14). bu
g:ahsmada da gerek antibakteriyel - gerek— antlfungal etkinin
aragtlrllmasmda boyle bir durum gézlenmistir. Antlbakterlyel etkinin
arasmrllmasmda agar difiizyon yontemmde P. aerugmosa ATCC 9027
suguna hig bir etki gostermeyen O. onites ugucu yag aym bakteri susuna
tiipte ' dllusyon yonteminde etkili bulunmustur, Ant1f‘unga1 “etkinin
arastmldxgl ¢aligmada da buna benzer bir durum gozlenmis, O. onites
ugucu yagl agar difiizyon yéntemi ile P. chrysogenum TBK-MARE 1327
kif su$unu A. niger TBK-MAE 319 ve A. candidus TBK-MAE 4079 kif
sug]anndan daha az etkilerden, tipte dilisyon yénteminde P.
chrysogenum TBK-MAE 1327 susu ayn? ugucu yaga sézkonusu diger kif
suglarindan daha duyarh bulunmugtur. Geriel olarak iki yéntem ile
yapllan ¢aligmalardan her zaman paralel sonuglar alinamayacagh ‘bu
gahgmada da gozlenmistir ve sonuglar agar difiizyon ybnteminde hig
etkilenmeyen veya digerlerine oranla daha- az etkilenen mikroorga-
nizmalarin tipte diltisyon yénteminde = daha duyarli olduklarin
gosterm1§t1r Burada ugucu yagin kat: besiyerinde difiizyon guglugu
gosterdigi-digtinilebilir ki, 6zellikle agar oraninin yiiksek olmas: halinde
difizyonun -diigiik olacag bilinmektedir (5). Yine bilinmektedir ki ugucu
yag bilesenlerinin besiyerini tegkil eden maddeler ile etkilesmesi-sonucu
-antimikrobiyal etki artabilmekte veya azalabilmektedir (5). Ancak bu
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difuzyon giigliigiine ugucu yag ile besiyeri etkilegmesinin ptesinde sbz
konusu bakteri ve kiif Su$larmm kendi szelliklerinin de neden olablleceg-l
diigtiniilebilir,

Antibakteriyel etkinin olgulmesmde kullamilan mikroorganizma
sugunun da énemi oldugu bilinmektedir (5). M. piperita ugucu yaginin P.
aeruginosa ATCC 9027 ve ATCC 25619 suslarina agar difiizyon
yonteminde hig bir etki gostermedifi saptanmigtir. Ancak bir bagka
gahsmada ayn1 ugucu yagn P. aeruginosa NCIB 950 suguna kars: etki
gosterdigi bildirilmektedir (3).

Sonug olarak ¢aligmada kullanilan ugucu yaglar bazi bakteriler ve
kiif suglarina kargi degigen &lgiilerde etkili bulunmuglardir. Ozellikle
¢aligmada kullanilan kif suglarinmn mdalardan izole edildigi
diigtintldigiinde, ugucu yaglarm gizel kokulu olmalarmin da verdigi
avantaj ile gdalanin Dbilegimine girerek gidalan kiiflere karsi
koruyabilecekleri stylenebilir.
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